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I. Introducéo

O presente relatorio apresenta o trabalho realizado e os resultados obtidos pelo projecto
Adolescentes e Jovens Resilientes e Emponderados (READY+2) durante o ano 2023. O
projecto esta sendo implementado pela OCSIDA em 08 unidades sanitarias da cidade e
provincia de Maputo, com o apoio dos parceiros do consércio ( REPSSI, AFRICAID e
PATA), financiado pela FRONTLINE AIDS e o envolvimento do governo central, local e

das autoridades de saude.

O relatério, descreve as acgles e 0s incentivos que mobilizam os adolescentes e jovens a
operar mudancas de comportamento através do apoio de pares no tratamento do HIV e os
mecanismos de gestdo em coordenacgdo com o sector da satde através das Unidades Sanitarias
(USs).




O Projecto READY+2 ¢ um programa que esta a trabalhar com adolescentes e
jovens vivendo e afectados pelo HIV, cujo objectivo é garantir que A&J vivendo e
mais afectados pelo HIV sejam resilientes, habilitados e conhecedores, tenham
autonomia corporal, liberdade e ac¢do para realizar os seus Direitos de Saude sexual
e Reprodutiva (DSSR).

Visa assegurar que adolescentes estejam ready (Prontos) para tomar decisdes
informadas sobre a sua salde e direitos; que pais e cuidadores estejam ready
(Prontos) para providenciar servicos amigaveis para jovens; e que decisores
estejam ready (Prontos) para defender acesso a informagdo, servicos e
comodidades para adolescentes e jovens vivendo com HIV.

O programa tem em vista atingir directamente adolescentes e jovens que vivem
com HIV ou sdo mais afectados pelo HIV e os apoiarad para que se tornem mais
resilientes, empoderados e conhecedores e tenham autonomia corporal, liberdade

e agéncia para realizar sua salde e direitos sexuais e reprodutivos.

O READY+2 inclui componentes de preven¢do com maior foco na salide mental e
atingindo adolescentes e jovens em toda a sua diversidade. Trata de um exercicio
que envolve a ac¢do directa dos adolescentes e jovens como principais agentes de
mudancgas e catalisadores de dinamicas na adesao e retengéo ao tratamento do HIV

no seio dos adolescentes e jovens nas comunidades.

1.1 Sobre a Parceria

O READY + ¢ gerido pela REPSSI em consércio com a AFRICAID e PATA.

Cada parceiro tem responsabilidades especificas. A REPPSI que da assisténcia
técnica na area de APS, é uma organizagdo regional que opera em 13 paises da
Africa Oriental e Austral nomeadamente, Angola, Botswana, Quénia, Lesoto,
Malawi, Mogambique, Namibia, Africa do Sul, Suazilandia, Tanzania, Uganda,
Zambia e Zimbabwe; nas suas intervengdes, trabalha em parceria com os
Governos, Sociedade Civil- SC, e Sector Privado-SP para mitigar o impacto
emocional, social e psicologico causado por HIV e SIDA, pobreza, abuso,

violéncia contra as criangas, adolescentes e jovens.



Foto:Momento de actividades em grupo

A AFRICAID anteriormente conhecida como Zvandiri, apoia na capacitagdo e monitoria
e avaliacdo do programa, € uma Organizacdo que esta transformando vidas de jovens por
meio de conexdes com colegas para garantir saude, felicidade e esperanca. Comecou ha
18 anos com seis jovens vivendo com HIV que queriam mais do que apenas medicamentos
e consultas clinicas. Eles estabeleceram um grupo de apoio que evoluiu para o modelo
Zvandiri de servicos de satde comunitarios, clinicos e digitais, em parceria com governos,
para prestar servigos a jovens vivendo com HIV. A AFRICAID acredita que o modelo
baseado em evidéncias que conecta jovens a colegas treinados e orientados fornece uma
abordagem holistica que é inovadora e garante um impacto sustentavel. AFRICAID
"Zvandiri " comegou no Zimbabue e foi adoptado e ampliado em 08 paises com 1600
colegas treinados chamados de Apoiadores de Tratamento de Adolescentes Comunitarios
ou CATS. O objetivo da AFRICAID é expandir o0 modelo para 20 paises até 2030 para

oferecer saude, felicidade e esperanca a 1 milhdo de jovens vivendo com HIV.

PATA apoia na formacéo do pessoal da area de saude, é uma rede de acdo de provedores
de saude e unidades de saude na Africa Subsaariana. Tem como objetivo efectuar
mudancas positivas na politica de HIV pediatrico e adolescente e prestacao de servicos na
linha de frente.

A rede PATA oferece uma plataforma poderosa para colaboragéo regional, capacitacéo e
intercambio entre pares — eliminando lacunas e construindo pontes para vinculagao,

aprendizado e parceria na resposta ao HIV entre pediatria e adolescéncia.



A OCSIDA parceiro de implementagdo nas provincias é responsavel pela implementacéo
do READY + nas comunidades e unidades selecionadas. Trabalha também com o governo
aos niveis distrital e provincial para assegurar um ambiente e cooperacgdo positivo, bem
como para envolver os funcionarios do governo na resolucdo de questdes de salde e
qualidade de vida de adolescentes e jovens vivendo com HIV e outras preocupacoes

identificadas pelos jovens nas unidades inscritas no projecto.

Este relatério semestral do READY+, é composto por 5 seccGes. A seguir a esta
introducdo, a seccdo 2 apresenta o perfil da OCSIDA, destancando a experiéncia na
implementacao dos projectos levados a cabo ao longo dos ultimos anos pela organizacao.
A seccdo 3 faz uma andlise contextual da pandemia HIV no &mbito internacional e nacional
e aborda sobre o projecto READY+ de forma holistica, enfatizando a figura do CATS. A
seccao 4 apresenta as principais realizaces e produtos do projecto. E por fim a sec¢do 5
apresenta questdes relativas a gestdo dos recursos humanos, casos de sucesso, licdes

aprendidas, desafios e solucGes encontradas e historias de mudanca.
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2.1 Perfil e experiéncia da OCSIDA

A Organizacao Comunitaria para a Saude e Desenvolvimento (OCSIDA) é uma
organizagdo ndo governamental nacional mogambicana fundada a 5 de
Novembro de 2005, A OCSIDA opera actualmente nas Provincia de Maputo
Cidade e Provincia, Gaza e Inhambane, com sede Nacional na cidade de Maputo,
Rua Valentim Siti 77, escritérios de operacaoes OCSIDA — FILOVC na Av. De
Zimbabué, cidade de Maputo. Delegacéo Provincial de Gaza com subdelegacgdes
nos distritos de Chongoene, Chokwe e Macia. Foi oficialmente reconhecida em

2016, no mesmo ano em que foi publicada no Boletim da Republica.

A OCSIDA é composta por 53 funcionrios e 416 voluntarios comunitarios; dos
quais 60% sdo mulheres; localizado na provincia de Gaza, Maputo Cidade e
Provincia e responsavel pela supervisdo técnica de varios projectos. A nossa
equipa programatica diversificada e altamente qualificada é constituida por
Facilitadores, Supervisores, Gestores de Programa, Gestores de Monitoria e
Avaliacdo, Gestor Financeiro, Director Técnico e Contabilistas.

Foto: Encontro de revisao e planificacao do ano 2023.




A OCSIDA tem 16 anos de experiéncia na implementacao e gestdo de programas
relacionados com a Prevencgéo, Mitigacéo e Retencédo para o tratamento do HIV
e SIDA, com principal foco nas COVs. Criando uma combinagéo de
abordagens centradas na familia que reconhecem a influéncia e importancia da
familia, a prevencéo da VBG e do HIV e a facilitacdo do acesso e retencdo nas

unidades sanitarias e nos servicos de proteccédo social.

Durante os ultimos cinco (5) anos, a OCSIDA tem centrado as suas intervencoes
nas areas de: COVs, salide, educacéo, dgua e saneamento, registos de nascimento,
capacitacdo das mulheres, desenvolvimento precoce infantil, apoiado por varios
doadores tais como USAID REPSSI, UNICEF, World Education Internacional,
OXFAM, FHI 360, DFID, USG e Fundo Global.

Ao longo dos anos tem procurado reforcar e apoiar a coordenacao das estruturas
comunitarias locais e dos sistemas comunitarios de protec¢cdo da crianga; para
além de uma vasta experiéncia no trabalho com estruturas governamentais locais

e provinciais, comunidades e outros intervenientes locais no sector COV.

A OCSIDA vem implementando projectos ao longo destes anos nas Provincia de
Gaza: Distrito de Bilene, Limpopo, Chongoene, Chokwe, Mabalane, Cidade de
Xai-Xai, Guija. Provincia de Maputo e Cidade de Maputo: Distritos de
Marracuene, Magude, Manhica, Boane. Provincia de Inhambane Distrito de
Massinga, com pretens@es de expanséo para as Provincias de Sofala, Zambézia e

Nampula.

A Organizagcdo foi fundamental na assisténcia a unidades sanitarias para melhorar
a qualidade dos servigos para COV- raparigas adolescentes e na criagcdo de
servicos de saude amigos dos jovens nas escolas. Mantivemos diligentemente as
criancas e os seus provedores de cuidados em TARYV até atingirem a supressdo

viral.

Como uma organizagdo comunitaria que defende o bem-estar holistico e
psicossocial das familias sitiadas, apoidmos e defendemos o acesso a agua tratada

em certas localidades atraves de furos, financiados pelo sector privado.



Contribuimos na formacdo de diversas criangas em microprojectos/pequenas
empresas, incluindo a manutencdo de uma frequéncia escolar superior. A
OCSIDA desempenhou um papel de implementacdo vital no ensino das
comunidades sobre como monitorizar os servigos de salde e educacdo, o que
resultou na defesa da comunidade junto do governo. Esta resposta colectiva
ascendeu os comités de Servicos Humanizados e espagos de salde favoraveis a
adopcao.

As raparigas tornaram-se mais resistentes a negociar Sexo seguro e a
permanecerem HIV negativas, através das campanhas de saude e de género da
OCSIDA, incluindo a melhoria das capacidades de comunicagao.

As COVs tornaram-se cada vez mais sensibilizadas para atrasar a estreia sexual,

e reduzir os comportamentos de risco.

FOTO: Visita do PAAJ+/Y+Global a US de Marracuene.
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3.1 ANALISE CONTEXTUAL

A Africa Oriental e Austral continuam a ser as regides mais

afectadas pelo HIV a nivel mundial:

45% de novas infeccdes e 53% de pessoas vivendo com o HIV;
85% das pessoas infectadas conhecem o seu estado serologico;
79% estavam em tratamento, destes 87% atingiram o estado de

supressao viral;

Segunda maior causa de morte em adolescentes no mundo e a

primeira em Africa (1 em cada 6 mortes é devida a esta epidemia);

Este grupo tem um fraco acesso e adesdo ao tratamento, com uma

taxa de insucesso > 50% do tratamento.

2,2 milhdes de pessoas em Mogambique vivem com HIV, com
prevaléncia em adultos (15 - 49 anos) em 12,6% (ONUSIDA,
2018).

3.2 Sobre o READY +



READY+ - Adolescentes e Jovens Resilientes e Emponderados ¢ um movimento de
organizacdes dirigidas por jovens e para os jovens, que visa desenvolver adolescentes e

jovens resilientes e empoderados.

O READY+ tem como objectivo garantir que A&J vivendo e mais afectados pelo HIV
sejam resilientes, habilitados e conhecedores, tenham autonomia corporal, liberdade e

accao para realizar os seus Direitos de Saude sexual e Reprodutiva (DSSR).

Sendo o HIV a principal causa de morte entre jovens (de 10 a 24 anos) na Africa e a
segunda no mundo. Jovens no mundo inteiro juntam -se ao movimento READY para
reivindicar o seu direito a uma vida saudavel, seja quais forem as suas circunstancias,

orientacdo sexual, identidade de género ou expressao.

Neste ambito, 0 READY preconiza uma abordagem virada ao apoio individual, através
de apoiadores de par denominados Suporte Comunitarios de Tratamento de

Adolescentes — CATS na materializacdo das ac¢des levadas a cabo pelo projecto.

3.4 Principios basicos para os CATS

Apoiar seus pares a conhecerem o seu estado de HIV

Apoiar seus pares a compreenderem e a aceitarem o estado de HIV
Apoiar seus pares e colegas a iniciarem e adirirem ao TARV
Apoiar seus pares a engajarem —se/envolverem-se nos servicos
Apoiar a satde mental dos pares

Apoiar a satde sexual e reprodutiva dos seus pares

Apoiar a proteccdo social dos seus pares

Apoiar seus pares gestantes e lactentes

© ©o N o g bk~ W NP

Apoiar seus pares portadores de deficiéncia

(SN
o

. Os CATS também fazem ligacdo dos que testam negativo aos servicos de prevencédo de

HIV, para que eles possam ser apoiados a permanecer negativos.

( CATS — APOIO DE PARES 2023

3.3 Onde CATS Apoiam Seus
Beneficiarios




L' Nas Unidades Sanitarias — CATS sdo baseados em

uma unidade sanitaria e sdo supervisionados pelos enfermeiros e
conselheiros afectos ao SAAJ

P Em casa — CATS visitam seus beneficiarios em suas
casas nas proprias comunidades

|
»
Nos Grupos de Apoio — CATS mantem encontros

com seus beneficiarios em grupos de apoio, onde ajudam os

lideres de grupos de apoio a gerir os grupos.

[

5.4

=

W

Acompanhamento Virtul — CATS mantem contacto
com seus beneficiarios por chamada de voz, SMS e WhatsApp.

3.4 AREA DE IMPLEMENTACAO

OCSIDA esta a implementar o projecto READY+ (Adolescentes e Jovens,
Resilientes e Empoderados) por um periodo compreendido entre 2021-
2026 em oito unidades sanitarias nos distritos da cidade e provincia de
Maputo.

Tabelal. Unidades de implementacdo do READY+
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Maputo Cidade Maputo Provincia
US Matola C
US sdo damanso
US de Marracuene
US da Manhica

3.5 Metodologia de Implementagdo do READY+

Abordagem:

e Individual, comunitaria e em centros de
salde;

e Transformadora de género (ntervencdes
serdo implementadas para promover a
igualdade de género);

e Para responder ao contexto da COVID-19
(A&JVHIV com quantidade suficiente de

TARV e apoio psicossocial virtual).

Foto: Grupo de Apoio na US da Manhica.

11



SECCAO IV

4.1 ACTIVIDADES REALIZADAS E RESULTADOS ALCANCADOS

Tabela 2 - Resultados alcangados / Semestre (quantitativo)

Mulheres Homens Total

NUmero de A&JVHIV treinados como CATS (apoiantes 12 02 12
de pares) em matéria de sexualidade, APS, SDSR

amigavel aos jovens e prestacdo de servicos de HIV para

0S seus pares

NUmero e percentagem de apoiantes de pares (CATS ) 22 11 33
retidos dentro do programa.

Numero de AYPLHIV alcangados com informacdes 425 214 639
abrangentes e corretas sobre sexualidade, HIV / AIDS,

DSSR, gravidezes e contracepcéo por meio de grupos de

espacos seguros (grupos de adesdo)

NUmero de adolescentes gravidas, lactantes e de mulheres 79 n/a 79
jovens que frequentam grupos trimestrais de apoio a pare

mae / bebé

NUmero de AYPLHIV com acesso os servigos de apoio 522 271 793
liderados por pares através do alcance da comunidade.

NUmero de pares mae/bebé apoiados por mées pares 135 n/a 135
jovens

NUmero de individuos que participam em dialogos 1.046 420 1.466
comunitarios desagregados por tipo de prestador de

servicos, lideres religiosos, policia, professores/

autoridades escolares e outros.

Numero de lideres religiosos que participam numa 26 06 32
formacéo de formadores sobre a masculinidade

desagregadas por religido

Numero de pais/cuidadores treinados, sensibilizados e 540 127 667
apoiados na comunicagdo sobre questdes de VVIH, SDSR,
Género, VBG com os seus filhos

NUmero de provedores de servigos de satide treinados na 16 08 24
integracdo do HIV, APS, SDSR e os direitos de

A&JVHIV a SDSR abrangente

NUmero de campedes de salide apoiados e treinados para n/a n/a n/a
advogar por questdes de melhorias na prestacao de

servicos e politicas mais fortes para 0 AYPLHIV.

NUmero de prestadores de servigos de satde formados na n/a n/a n/a
metodologia da comunidade clinica/CBO (C3).

NUmero de Encontros de Coordenagdo com Ministério. n/a n/a 11
(SPS, DPS, DDS)
Numero de AYPLHIV (incluindo jovens mées) que 124 95 219

suprimiram as cargas virais no final do periodo abrangido
pelo relatdrio.

O periodo em destaque caracterizou -se pela realizacdo das actividdaes de forma atipica,
devido a realizacdo tardia da planificacdo 2023 que teve lugar nos dias 31 de Janeiro e 1
e 2 de Fevereiro e consequentemente o desembolso tardio dos fundos para a
materializacdo das actividades previstas para 0 ano em curso. Embora alguns desafios
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enfrentados ao longo do desenvolvimento das actividades, continuamos a prestar

assisténcia aos nossos beneficiarios com prioridade para os beneficiarios residentes nas

proximidades das Unidades Sanitarias e para 0s mais necessitados atendendo a gravidade

de sua condicdo serologica.

4.2 PRINCIPAIS ACTIVIDADES

AEAL

NESILIENT & EMPOWERLD
ADOLESCENTS & YOUNG PROPLE

As principais actividades para o periodo em referéncia sdo:

(i) Participagdo na formacéo de novos CATS e JMM; (ii) Integracdo
de novos CATS e JMM as respectivas USs;Terapia de cura e
balanco com os CATS; (iii) Identificacdo e registo de
beneficiarios; (iv) Sessbes de grupos de apoio; (v) Visitas
domiciliarias aos beneficiarios e seus cuidadores; (vi) Encontros
de cortesia com as liderancas locais no &mbito da concertagéo
dos didlogos comunitarios; (vii) Didlogos comunitarios e planos de
accdo (Viii) Sessdes de Pais e cuidadores; (xi) ) Participacdo dos
Comité TARV e de saide nas USs; (x) Buscas consentidas; (xi)
Palestras nas USs e comunidades; (xii) Participagdo de CATS nos
eventos de Advocacia no ambito das pessoas vivendo com HIV. (xiii)
Participagdo no encontro de grupo técnico multissectorial (GTM);
(xiv) Criacao de grupos de poupanca; (xv) Participacdo na Visita de
Intercdmbio da ADPP Angola a Mocambique; (xiv) Participacdo na
visita do Y+Global ao projecto READY+ (Us Marracuene); (xvii)
Formacao de Provedores de salde pela PATA; (xviii) Visita do CEO
da REPSSI a OCSIDA; (xix) Encontro de coordenacdo com o
Governo — Conselho Municipal da Cidade de Maputo (CMCM); (xx)
Participacdo dos CATS e beneficiarios nos eventos de advocacia
promovidos pela PAAJ+/Y+GLOBAL; (xxi) Mentoria com a
AFRICAID; (xxii) Participagdo na reunido do consorcio READY+;
(xxiii) Participagdo no evento PATA Summit; (xxiv)
Participacéo na formacao dos provedores de saide sobre APSS
e Saude Mental; (xxv) ScoreCards; (xxiv) Mentoria presencial
com a AFRICAID;

13



IND.1 NUumero de A&JVHIV treinados como CATS (apoiantes de pares) em matéria
de sexualidade, APS, SDSR amigéavel aos jovens e prestacao de servicos de HIV para
0S Seus pares

4.2.1 Participacédo na formacéo de novos CATS e IMM

No periodo em alusdo a OCSIDA participou da formacdo de novos CATS e JMM.

O evento teve lugar no Hotel Onomo, cidade de Maputo entre os dias 17 & 25 do més de Abril.
Fizeram parte da formagdo CATS e JMM das 3 provincias implementadoras do projecto
READY+. Registando para a OCSIDA o treinamento de 09 CATS sendo 02 masculinos e 06
femininos e 04 JMM, 2 representantes da Zvandiri, 2 representantes do Governo, 6 representantes
da REPSSI e 2 representantes da OCSIDA.

A mesma teve a duragdo de 9 dias dos quais 5 dias dedicados a formagdo de CATS e 0s restantes

3 dias ao pacote das IMMs.

As formagdes tinham como objectivo o treinamento de CATS e JIMM sobre a DSSR amigaveis
para os jovens e prestacdo de servicos de HIV para AYPLHIV; aptiddes em sexualidade e

conhecimentos para a vida para as maes Jovens Pares.
Dos temas para o pacote de formagdo dos CATS destacam -se 0s seguintes:

e Como a Zvandiri ( Organizacao formadora) e os CATS apoiam criancas, adolescentes e
jovens.

e Compreender o crescimento e o desenvolvimento da crianca e do adolescente

e O que é aconselhamento? Porque € importante para criangas, adolescentes e jovens
vivendo com HIV?;

e Aconselhamento/ habilidades e técnicas ( Pondo em pratica);

e Testagem de HIV;

¢ Divulgando e falando sobre o HIV (Pondo em prética);

e Compreendendo ARVs, Carga viral e aderéncia. (Pondo em prética)

e Compreendendo a satide mental e bem -estar psicossocial

e Condicdes da satde mental ( Pondo em prética)

e SSR, TB (Pondo em pratica)

e Proteccdo e apoio social para os beneficiarios

e Apoio aos beneficiarios incapazes (Pessoas vivendo com deficiéncia).

e Cuidar de CATS

e Coordenacdo, mentoria e supervisdo de CATS
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e Documentacdo. Relatorios e ferramentas

e Estudo de caso. Dramatiza¢es e ferramentas.

A formacéo das JMMs tinha como abordagem os temas seguintes:

o Papel das jovens pares maes.

e Sistema Reprodutivo

e Ciclo menstrual

e Planeamento Familiar

e |ITSs e cancer cervical/ Grupo de apoio

¢ Relacionamentos e revelagdo incluindo dramatizacéo
e Concepgdo e gravidez

o trabalho de parto e parto

e Pos parto e parto até 2 anos/ Dramatizacao

e Amamentacdo/ Nascimento a 6 meses

4.2.2 Integracdo de CATS e JIMM nas USs

O processo de integragéo dos CATS e JMM s foi antecedido pela formacdo relativa as funcdes e

responsabilidades a desempenhar nas respectivas USs.

A integracdo teve lugar nas USs da Manhiga, Marracuene, Matola C, Chamanculo, I'de Maio, 1
de Junho e Albazine, nos dias 26 a 28 do més de Abril, onde foram alocados 9 CATS e 4 IMM.
O processo foi dirigido pela Zvandiri, REPSSI e OCSIDA. O objectivo principal era a integracéo
dos jovens recentemente formados as respectivas USs com vista ao apoio de criangas,

adolescentes e jovens vivendo com HIV.

A actividade decorreu de forma harmoniosa, os CATS e as JMM foram recebidas com cortesia
pelos provedores de saude que lograram a iniciativa do reforco da equipa, reconhecendo o papel
importa nte que 0s mesmos tem prestado no apoio as criangas e jovens na retencdo e adeséo ao

tratamento do HIV.
Recomendacdes:
Aos CATS e IMM

e Fazer a transferéncia de todas as benificidrias na condicdo de mées, lactantes e/ou
gravidas para as JMM e estas devem dar o devido seguimento.

e Ter o devido cuidado de informar a beneficiaria sobre a mudanca da pessoa de suporte.
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e Auxiliar as JIMM na adaptagdo das suas actividades, atendendo e considerando que as
actividades dos CATS e da JMM sdo semelhantes.

e Os CATS devem se tornar beneficiarios entre si.

e Valorizar o trabalho em equipa é fundamental para o sucesso do projecto.

e Apoiar os beneficiarios de acordo com as necessidades especificas de cada um, dando

especial atencdo aos casos aprimorados.

4.2.3 Terapia de cura e balango com 0os CATS

Realizou —se no dia 28.02.2023 o primeiro encontro do ano relativo ao balanco e terapia
de cura com os CATS a nivel do escritorio da OCSIDA, a mesma contou com a
participagdo de apenas 16 CATS, devido ao mau tempo que se fez sentir resultado das
intensas chuvas que te assolado 0 nosso pais.

Esta actividade tinha em vista a abertura do ano 2023 para o projecto READY+2, a
mesma teve como destaque a partilha de informacdo sobre algumas actualizacfes
relativas a0 READY+ com enfase para o incremento do subsidio mensal dos CATS, o
alargamento das faixas etarias do A&J no projecto de 24 para 29 anos de idade, as metas

para 0 ano em aluséo, a formacao de novos CATS e diversos.

O momento foi de bastante euforia, os CATS agradeceram as melhorias que o projecto
trouxe, embora as expectativas eram maiores, porém agradeceram pelo gesto e

prometeram trabalhar de forma ardua no alcance dos objectivos do READY.

No dia 09 de Maio de 2023 no escritério da OCSIDA a reunido de terapia de cura e balanco
das actividades contou com a presenca de 27 CATS e 4 JMM, expecto 2 CATS (Wilson e a
Albertina), por motivo de doenga.

O encontro foi presidido pela gestora do projecto e coadjuvado pela OM&A, com 0s pontos a
seqguir:

Apresentacdo dos novos CATS e JMM.

Integracdo dos mesmos ao projecto READY +2.

Responsabilidades das JMM.

Diversos
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O encontro iniciou com a apresentagdo dos novos membros (CATS e IMM). De seguida explicou
-se a hova abordagem relativa a componente das JMMs e suas responsabilidades especificas.

As JMM constituem um numero total de 04 adolescentes e jovens e estdo alocadas em igual
numero de unidades Sanitarias nomeadamente.

Manhica

Albazine

Chamanculo

Marracuene

Relativamente a unidade sanitaria de Marracuene a CATS Amélia assumiu a posicdo de IMM
e o seu lugar ficou preenchido por uma CATS recém formada.

No encontro clarificou -se que as IMM também realizavam actividades semelhantes aos CATS,
havendo uma particularidade que diferencia o trabalho do CATS e da JMM, que cinge— se no
apoio apenas a adolescentes e jovens gestantes e lactantes.

RecomendacGes:

Recomendou -se aos CATS a realocacdo de suas beneficiarias (gestantes e lactantes) as JIMM. Os
CATS devem retirar da sua planilha as jovens que sejam gestantes ou lactentes e liga— las as
novas JMMs para que possam dar o devido acompanhamento.

Os CATS devem informar aos beneficiarios que passardo para os cuidados das JMMs de modo

que ndo se sintam surpresas com a mudanca relativamente ao apoio de pares.

A abordagem da JMM no concernente aos cuidados com as beneficidrias inicia deste a gravidez,
parto e acompanhamento até aos 9 anos, caso 0 bebé nasga positivo e dos 10 aos 24 o suporte é
dado pelos CATS.

Relativamente aos grupos de apoio conduzidos pelas JMM, estas devem se reunir com as

beneficidrias uma vez em cada trimestre.

Diversos:

O lider CATS é o ponto focal entre os restantes CATS e JMM e a OCSIDA a nivel da
comunidade e unidade. Sanitaria, 0 mesmo deve reportar diariamente os factos ocorridos na

unidade sanitaria, incluindo faltas, dispensas e outros.

As faltas que ultrapassem 5 dias devem ser justificadas com base a um atestado médico.
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Os CATS devem sempre reportar as actividades no final do dia ao lider para que este possa
elaborar o relatorio diario de todas as actividades realizadas pelos CATS e JMM e canalizar

a equipe de gestao.

Ao partilharem os relatérios devem considerar os seguintes dados: localizacdo do beneficiario
apoiado, condicdo fisica e psiquica do mesmo, situacdo da  carga viral, abordar

detalhadamente todos os pontos observados no acto do apoio aos pares.

Grupos de Poupanca:

Relativamente ao seguimento das questdes relativas ao grupo de poupanca, foi, no entanto,
adquirido o material necessario para dar inicio a poupanga dos CATS e JMM e 0s mesmos
acordaram que o valor minimo a poupar seria de 50mt e o valor maximo deixado ao critério de

cada um.

No dia 25 de Maio de 2023, no escritério da OCSIDA a reunido mensal de terapia de cura e

balanco, contou com a presenca do IP, do Y+, dos CATS e JIMM .

O encontro tinha como objetivo, fazer o balangco mensal das actividades, sessdo de terapia de cura,
recolha dos celulares e abordagem sobre a questdo de salva-guarda dos CATS e das pessoas
vivendo com HIV. Fez - se um resumo para 0s novos CATS e JMM, sobre a utilidade das sessdes
terapia de cura e balango, ressalvando que todos devem ficar a vontade e livre de expor as suas
idéias e opinides.

Em seguida ,explicou -se a pertinéncia da recolha dos telemoveis esclarecendo que os IPs, 0 Y+
e a REPSSI, participaram do refrescamento do sistema Wanda, onde foram orientados sobre a
necessidade de melhorar o uso do sistema, pois constatou - se que muitos CATS ndo aderem ao
sistema, sendo de caracter imperativo 0 uso desta plataforma sob pena de registarmos uma
paragem ao projecto READY+. Os telemoveis foram recolhidos para dar seguimento as
orientagdes deixadas sobre a inser¢do de informacéo das actividades no sistema e a mesma viria
a realizar -se no escritorio da OCSIDA observando uma escala que permitisse aos CATS divididos

em grupos efectuar a compilagdo dos dados com o apoio da equipe de gest&o.

O Y+ em coordenacdo com a OCSIDA, abordaram a matéria relacionada a questdes de
Salvaguarda dos CATS e os seus beneficidrios quanto a exposic¢do da sua imagem.

Aos CATS e JMM foram — lhes esclarecidos sobre os direitos e deveres das pessoas vivendo com
HIV. Entretanto, atendendo e considerando que em algum momento estes direitos podem estar a

ser violados, a abordagem vem para orientar aos CATS que em caso de sentirem que os direitos
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estejam a ser violados devem partilhar os factos com o IP e/ou 0 Y+ para o devido seguimento e

resolucdo.

A orientacdo foi que as fotos devem ser tiradas de costas e/ou nos pés, para hdo colocar em causa

imagem dos beneficiarios, expecto se 0 mesmo permitir devendo antes submete — lo a assinatura

do termo de consentimento.

Ademais, ndo devemos apresentar o projecto Ready+ como um projecto que trabalha no &mbito

do HIV, mas sim como um projecto que procura tornar jovens resilientes e empoderados, que

trabalha com salde sexual e reprodutiva com jovens dos 10-24, devemos tomar o maior cuidado

e atencdo na divulgacdo do projecto a comunidade, e a sensibilizacdo deve ser em torno dos

servicos do SAAJ de forma holistica.

1.) Nodia 26 de julho de 2023, realizou -se a reunido mensal de terapia

de cura e balanco no escritério da OCSIDA, que contou & presenca do
IP,CATS, e JMM, com excepcao de alguns CATS que puderam estar
devido a questdes de salde.

O encontro tinha como objetivo

Fazer o balan¢o do més consoante as atividades dos CATS e IMM;
Distribuicdo de material de trabalho ( coletes e telefones celulares aos
novos CATS)

Diversos.

Assuntos abordados:

Atrasos na partilha de relatorios diarios:

Tem se registado atrasos constantes na partilha dos relatérios diarios,
constatou -se fragilidade de comunicacéo entre os CATS que dificulta
a partilha dos relatorios a tempo recorde. Apelou -se uma melhor
coordenacdo e engajamento das equipes relativamente as tarefas por
estes desencadeadas de modo a permitir uma boa gestdo as diretrizes
do READY+.

Faltas constantes e sem aviso prévio e justificativas:
O IP apresentou a preocupacdo relativamenter onda de faltas
constantes de CATS e JMM ao trabalho, muitas vezes sem aviso prévio

inclusive para as provedoras a nivel das respectivas USs. Apelou -se

Fig.1 Grupo de Apoio.




aos mesmos a usarem o livro de ponto para o registo das presencas e
melhor controle da assiduidade, sendo advertidos sobre os cortes que
poderdo sofrer relativamente aos subsidios mensais como forma de
pressdo e responsabilidade ao trabalho por estes exercido. Ao mesmo
tempo se orientou a apresentarem justificativo das faltas atraves de
atestados médicos para o caso de faltas por doenca que ultrapassem 3

dias.

o Dificuldades na realizacdo de algumas actividades.

Os CATS apresentaram dificuldades de realizagdo de algumas actividades como o registo de
novos beneficiarios, buscas aos abandonos e visitas domiciliarias, devido a existéncia de outras
organizacOes que operam na mesma area e com 0 mesmo grupo-alvo. Os CATS sdo obrigados a
usar da esperteza para o alcance de novos beneficiarios, mas muitas vezes com grandes
dificuldades, pois o provedor de salde tem alocado 0s novos casos aos activistas das outras
organizagdes. Apelou -se aos CATS a calma e a continua realizagdo das suas actividades e que o
caso ja havia sido encaminhado a REPSSI, aguardando pelo retorno apos um encontro a ser
realizado entre a REPSSI e a CCS.

e Distribuicdo de planilhas para os CATS de forma individual
O IP (M&A) fez a apresentacéo da nova planilha de controle de desempenho do CATS onde
devera constar informacdo de cada beneficiario graduado (acima dos 24 anos de idade); se foi

transferido, ou se desistiu.

No mesmo diapasdo abordou -se a questdo relacionada ao mau preenchimento das fichas dos
beneficiarios, apresentou -se a preocupacdo relativa a desorganizacao das fichas, muitas vezes
mal escritas e nomes invisiveis. A OM&A fez uma breve demostracdo de como as fichas devem
ser preenchidas e apelou a colaboracdo dos CATS que tem o dominio para apoiar 0s restantes

colegas e em caso de duvidas, mostrou -se aberta para quaisquer esclarecimentos.

Para finalizar, apelou -se aos CATS e JMM a participarem de forma activa nos encontros de
balanco e terapia de cura, pois as reunides sdo de tamanha importancia para 0 melhor desempenho
das actividades do READY, bem como o0 apoio da melhoria da qualidade de satde e bem — estar

de todos os intervenientes.

2.) Dia 22 de Agosto de 2023, a reunido contou com a presenca da PATA, REPSSI IP, 29
CATS e 04 MM,

O encontro tinha como objetivos

20



a) Instalacdo do aplicativo WANDA aos CATS em falta e orientagdo em como aceder.

b) Endossar os CATS ao Scorcard

¢) Fazer o balanco do més consoante as actividades dos CATS e IMM,;

d) Distribuicdo de material de poupanca ( 1 Cofre e 0 respectivo cadeado e chaves,
cadernetas, esferograficas e 1 maquina calculadora

e) Diversos.

Assuntos abordados:

e OrientacBes de como aceder ao WANDA.
O encontro iniciou com a apresentacao dos CATS que tinham problema com o aplicativo
WANDA nos aparelhos celulares, onde a sra. Karen ( Oficial de Monitoria & Avaliagdo da
REPSSI, fez a devida regularizacdo e de seguida orientou como devem aceder ao sistema, sendo

através do aplicativo e ndo pelo Link, como muitos CATS o faziam.

e Scorcard
Em seguimento, o representante da PATA a nivel nacional, fez um breve endosso aos CATS
relativamente ao Scorcard. O mesmo foi realizado em tempo real, onde os CATS puderam fazer

a simulagdo do preenchimento do formulério de acordo com as suas USs.

Orientou -se aos CATS a partilharem os contetdos abordados sobre o Scorcad com os provedores

de saude e aos provedores a alocagéo das metas dos beneficiarios para o questionario.

Relativamente as JMM, a orientagdo foi que estas ndo realizem o Scorcard, aguardando a

actualizag&o do sistema.

¢ Balanco do més relativamente as actividades dos CATS e JIMM
Abordaram -se neste topico as questdes relativas a formacgéo de salvaguarda onde o objectivo era
compreender dos CATS assuntos relativos a violacdo dos direitos dos CATS, beneficiarios e
JMM anivel daUSe IP.

Orientou -se que sempre que tivessem alguma dificuldade relacionada a salvaguarda, devessem
expor nestes encontros de terapia e balango com vista a resolugdo de possiveis violagdes.
Explicamos aos CATS que a base de uma boa convivéncia é o didlogo e que sempre que
registarem alguma inconveniéncia devem sempre falar com o IP, CATS mentores, Ponto focal

do Y+Global e provedores.
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Falamos também do desempenho dos CATS e JMM, relativamente a desvalorizagdo do trabalho
por alguns colegas, com foco para novos CATS e JMM, advertindo a estes que caso a situacdo
persista havera um tratamento diferenciado porque torna —se injusto aplicar o mesmo tratamento
para 0s que demostram comprometimento com o trabalho e os que néo o fazem.

Neste contexto apelou -se a responsabilidade de todos para a melhoria e o alcance das metas,
assim como o sucesso do projecto. As JMM, apelou -se 0 empenho na demostragdo de resultados,

em especial a realizacdo das actividades de sessGes de grupos de apoio que acontece de forma

trimestral.

A ndo realizacdo das actividades adstritas aos CATS e JMM, sera motivo para a retencdo dos

subsidios até a apresentacdo dos relatérios das actividades..

Abordou -se também assuntos relacionados ao preenchimento das ferramentas de trabalho dos
CATS, pois alguns deles tem partilhado fichas mal preenchidas, o que de alguma forma néo
responde a linha or¢camental para a despesa de reproducéo de fichas, apelamos o uso racional do
material, orientando o preenchimento a lapis e depois de harmonizado a caneta e com letra

maiulscula para melhor percepcao.

5. SessOes de grupos de apoio

Relativamente aos resultados das sessdes de grupos de apoio
em espagos seguros realizamos as actividades de forma
presencial e desagregados por faixa etaria nas unidades sanitarias
1 de Junho, Manhica, Matola C, Chamanculo, Albazine,

Marracuene e 1 de Maio com 639 membros adicionais dos

quais 425F e 214M.

Nestas sessdes foram abordados assuntos ligados a (i) promocéo
de salde sexual e a saude reprodutiva de adolescentes e jovens
vivendo com HIV, (ii) realizagdo de sessdes educativas sobre

sexualidade, género, saude sexual e saude reprodutiva, (iii)
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Direitos de pessoas vivendo com HIV, (iv) Planeamento
Familiar, (v) igualdade entre rapazes e raparigas, (vi) incentivar o
respeito matuo nas relacdes e rejeitar todas as formas de violéncia,
bem como (vii) atitudes discriminatdrias, como a discriminacao
contra homossexuais ou a ridicularizagdo dos adolescentes e jovens
que ndo sejam sexualmente activos. Abordaram -se também assuntos
sobre a importancia dos grupos de apoio a adesdo, onde registou -se
uma participacdo activa dos membros, com destaque para 0s pontos
seguintes: Ajuda no esclarecimento de davidas ligadas a matéria do
HIV e DSSR; Aconselhamentos ligados as consultas; Uniéo entre 0s
membros do grupo e comprometimento com o tratamento TARV;
Atencdo aos comportamentos de risco; e orientacdo de como medicar.
Em alguns grupos os encontros culminaram com dindmicas de danca

e foto familia.

O principal objectivo das sessdes visa engajar os A&J, no processo de uma melhor
adesdo ao TARV e alcance da supressdo viral, dota — los de conhecimento sobre a matéria
do HIV e DSSR de forma holistica, bem como a troca de experiéncia entre os pares de
modo a criar resiliéncia e compromisso individual no @mbito da reducdo de novas

infeccdes.

A sessdo de grupos de apoio em comparagdo ao periodo anterior tem observado melhorias
significativas no que concerne a participacdo massiva dos A&J, embora as sesses ainda ndo

abrangem todas USs, ha uma tendéncia significativa de melhoria na adeséo, resultado do trabalho

dos CATS em coordenacgdo com as USs na sensibilizacdo e consciencializa¢do dos beneficiarios.

5.1. Indetificac&o e registo de beneficiarios

No concernente a actividade em epigrafe, como resultado de Identificacéo e registo de
beneficiarios alcancamos neste trimestre criancas, adolescentes e jovens vivendo com
HIV, em coordenacdo com os provedores de salde afectos ao SAAJ, promovendo 0s
servigos de tratamento, cuidados e apoio ao HIV; Saude e Direitos Sexuais Reprodutivos
e Apoio Psicossocial, desagregados por necessidades. Com esta actividade conseguimos
reter os A&JVHIV no tratamento bem como contribuir na mudanga de comportamento

de certos habitos incoerrentes com a sua condi¢do. Apoiamos beneficiarios com a carga

23



viral alta a suprimir e melhorar a sua condicéo de saide e bem — estar. Contribuimos na
recuperacdo de pacientes em situacdo de abadono que resultou na reentegracdo dos
mesmos ao tratamento. Sensibilizamos os pacientes foltosos a pautar por uma boa adeséo
a todos os niveis de cuidados de tratamento de HIV. Como corolério destas accdes

alcangamos para o periodo em reporte 793 beneficiarios adicionais dos quais 522F e 271M.

Resultado 2:

Comunidades seguras e solidarias promovem a igualdade de
género, incluindo o Direito de Saude Sexual e Reprodutiva e bem
estar dos adolescentes e jovens.

O alcance do RE 2, refere — se aos dialogos comunitarios realizados com
prestadores de servicos, lideres religiosos, policia e cuidadores com vista a
promocgédo de campanhas de estigma e comunicacao.

a. Encontros de cortesia com as liderancas locais no ambito da concertacdo dos
dialogos comunitarios.

Realizamos na semana de 13 a 17 de Marco encontros de coordenacdo com 0s secretarios
dos bairros nos seguintes locais: Matola C, Sdo Damanso, 1° de Maio e Marracuene, onde
a abordagem foi bem acolhida e contamos desde ja com a coloaboracdo das liderancas
locais na materializacdo das ac¢Oes com vista ao alcance das comunidades para as sessoes
dos didlogos comunitarios. Pensamos que com esta estratégia envolvendo os poténciais
tomadores de decisdo nas comunidades, resultard na melhoria do alcance das metas e

consequentemente dos objectivos do projecto.
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b .Didlogos Comunitarios

Para responder ao indicador que visa 0 nimero de individuos que participam em di&logos
realizados desagregados por tipo de prestador de servigos, AYPLHIV, prestadores de servicos,
lideres religiosos, policia, professores/autoridades escolares e outros. Foram realizados dialogos
comunitarios nos seguintes bairros: Chamanculo A, Sdo Damanso, Matola C, Manhiga, Maxaquene C
e Marracuene.

Para o periodo em alusdo foram realizadas 37 sessOes, das quais fizeram parte 16 chefes de quarteirao,
05 policias e 1.445 membros da comunidade, alcancando um total de 1.466 participantes dos quais
1.046F e 420M. As sessOes decorreram de forma pacifica e a iniciativa foi bem acolhida pelos
participantes. Os temas abordados cingiram -se na apresentacdo da OCSIDA e do READY+ e breves
conceitos sobre o HIV e SIDA. Nos grupos gue tiveram mais de uma sessdo como 0s bairros de
Chamanculo, Maxaquene e Matola C, os temas abordaram questdes sobre ITSs, estigma e
discriminacdo e a importancia da testagem, culminando desta forma com 3 planos de ac¢do, com vista
a réplica dos contetdos discutidos, com os restantes moradores que nao estiveram presentes nas sessdes
e contribui¢do no apoio das resolucBes dos assuntos apresentados pela comunidade no que concerne
aos desafios por estes enfrentados no &mbito das questdes de HIV nas criangas, adolescentes e jovens,
com destaque para a insuficiencia de farmacos especificos para diferentes patologias, mau atendimento
a PVHIV, falta de material hospitalar para medicdo de diabetes e tenséo, falta de alimentagdo para as
pessoas em TARV etc.

IND 2.1 - Numero de pais/cuidadores treinados, sensibilizados e apoiados na
comunicacdo sobre questdes de VIH, SDSR, Género, VBG com os seus filhos

Foto: Dialogo Comunitario

a. SessOes com pais e cuidadores

Relativamente a este indicador alcancamos no periodo em
reporter 667 pais / cuidadores dos quais 540F e 127M, os
contactos foram realizados nas USs e comunidades. As
questdes abordadas cingiram -se na importancia do apoio
familiar aos adolescentes e Jovens vivendo com HIV, a
questdo do estigma e descriminacdo a nivel da familia e
comunidades relativamente ao conhecimento do diagndstico
gue suscinta um profundo questionamento por parte dos
jovens como: a quem contar? A revelacdo de sua condigéo

constitui importante fonte de dificuldades para os jovens, que
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se mostraram divididos quanto ao que fazer com esse segredo:
livrar-se do seu peso, convivendo com os riscos de possiveis
rejeicdes, ou suporta-lo e ter de se haver com 0s prejuizos
dessa escolha. Neste ambito as familias aparecem como 0s

principais grupos identificados como parceiros do segredo.

A maioria dos pais e cuidadores dos quais foram abordados afirmaram dar o apoio necessario aos
seus filhos e parentes vivendo com HIV, inclusive orientam os mesmos a adirirem ao tratamento

de forma regular e apoiam — 0s no controle da toma dos medicamentos

3. Indicadores Costumeiros ou actividades complementares

As actividades complementares constituiram ac¢fes paralelas as demais actividades
preconizadas no projecto. Classificadas como obrigatdrias para a efectiva materializacdo
e alcance do resultados do READY +, portanto, foram desenvolvidas neste ambito, de
modo a motivar 0s potenciais receptores a participar de forma activa no projecto com
vista ao enriquecimento dos seus conhecimentos em materias de HIV, DSSR dos
adolescentes e jovens, com o fim de valorizar o crescimento social, cultural, e bem estar

das meninas e rapazes nas comunidades.

1. Visitas Domiciliarias aos CATS e beneficiarios.

Foto: Encontro de balanco das
actividades dos CATS na US

Foram realizadas 2.004 visitas domiciliarias alcancando o igual
namero de beneficiarios dos quais 810M e 1.194F. As visitas foram
alvo de destaque nos bairros (3 de fevereiro, Manhica, Marracuene,
Massinga, 29 de Setembro, Micanhine, Mahotas, Tsalala, Laulane,
Ferroviario, Malhazine, Patrice Lumumba, sdo damanso, George de
Mitrofe, Dlavela, Matola, Malhangalene, Maxaquene, Polana canico,
Coop, Alto — Maé, Chamanculo, Xipamanine, Jardim, Costa de Sol,

liberdade, Mafalala, Aeroporto, zona Verde)

No decorrer da actividade os CATS registaram alguns casos com

destaque para os seguintes:



https://www.primecursos.com.br/atividades-complementares/

No bairro Ferroviario, cito na cidade de Maputo no distrito
KaMahotas - Os CATS visitaram uma beneficiaria com a carga viral
acima de 1000 cépias. A avo desta mostrou -se muito preocupada com
a situacdo pois a mesma ja estd had mais de 1 ano com 0 mesmo
resultado, apesar dos cuidados prestados pela cuidadora avd. Os
CATS contaram com o auxilio da AJM — (Adolescente Jovem
Mentor) neste processo, e as duas figuras tem trabalhado em equipa

na prestacdo e apoio necessario a esta jovem menina.

No bairro de Albazine localizado também na cidade de Maputo 0s
CATS visitaram uma beneficiaria de 18 anos de idade, que tem

sofrido maus-tratos por parte da sua madrasta, esta diz que a enteada

deve abandonar o tratamento porque este a deixa alterada “maluca”. A menina tem sofrido discriminagdo e

ameacas constantes perpetuadas pela madrasta.

No bairro de Laulane, cidade de Maputo - visitaram um beneficiéario cuja carga viral se apresenta estavel.
Falaram da importancia da adesdo e o mesmo demonstrou estar a cumprir com o tratamento, porem
apresentando algumas dificuldades nos dias em que tem a disciplina de educacdo fisica pois ndo consegue
cumprir com o horario da toma da medicacdo. Os CATS aconselharam — no a identificar uma hora especifica

que o permita cumprir de forma eficaz com o horério escolhido.

Sédo Damaso, cito na Provincia de Maputo— Visitaram uma beneficiaria cuja carga viral no seu primeiro
contacto com os CATS, estava acima de 1000 c6pias, porém com o apoio dado pelos CATS a beneficiaria
conseguiu melhorar a sua carga viral para 35 copias num periodo de 3 meses. Isto demostra o belissimo
trabalho que os CATS tém realizado em prol do bem — estar das criancgas, adolescentes e jovens vivendo
com HIV.

2. Participacdo dos Comité TARV e de saude nas USs
a) Participacdo do comité trimestral TARV na US 1 de Maio

No periodo em analise a OCSIDA participou no encontro trimestral do comité TARV na US 1°de
Maio, realizado no dia 12 e 13 de Abril.

O encontro teve a duracdo de 2 dias e foi presidida pela Dra. Tania (médica chefe da US).
Estiveram presentes provedores de diversos servicos que operam na area do HIV e algumas
organizagOes parceiras do Governo como a CSS e OCSIDA. As sessfes tinham em vista a

realizacdo do balanco dos resultados TARV para o periodo de Janeiro a Marco do ano em curso.
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Vale esclarecer que OCSIDA por questdes de agenda apenas participou no primeiro dia do evento,
onde pode apresentar de forma muito resumida o projecto READY+ e um pouco do trabalho que
0s CATS tem realizado em prol do bem- estar das criancas, adolescentes e jovens que procuram

0s servigos de salde naquela US.

O primeiro dia do encontro foi dedicado a apresentacdo dos dados relativos ao progresso do
TARYV ficando a discussao dos resultados agendado para o segundo e ultimo dia da reunido.

b) Participacao nos encontros de comité de satde e TARV na US de Chamanculo

Teve lugar no dia 12/05/2023 pelas 11h na Escola Primaria Completa Unidade 13 uma reunido
de Comité de salde organizada pela Namati e agentes de Salde do hospital Geral de
Chamanculo, onde 02 CATS participaram a convite da Namati, organizacdo que esta a

implementar o projecto ligado a boa governacao, naquela US.

O encontro tinha como objectivo fazer o seguimento do plano de acc¢do de alguns desafios
relatados pelas comunidades resultado do encontro anterior com os membros da comunidade que

acedem aos servigos de saude na US de Chamanculo.

Dos desafios destaca -se 0 seguinte: Discriminacdo na farméacia por parte da separagdo dos

utentes que fazem o TARV.

Solugdo: Para minimizar esta situacdo a fila passa a ser Unica tanto para os pacientes que
levantam os antirretrovirais como para 0s pacientes de outras patologias que recorrem a farmacia

para aquisicdao de farmacos.

No mesmo encontro a comunidade levantou um outro desafio ligado a demora no atendimento
advindo do novo modelo adoptado para a aquisicdo dos medicamentos na farmécia, aguardando

melhores solucgdes para 0 assunto.
Desafio a nivel da AMETRAMO:
Referéncias tardias de pacientes com TB, que j& se encontram em estado avangado.

Solucdo: Deve se alocar activistas que sejam da AMETRAMO nas unidades Sanitarias para

apoiar nos processos relativos a guias de referéncias da AMETRAMO para US.
Desafios nos outros sectores:

= Falta de material para retirar o implante

= Falta de reagente para exames de hemograma no laboratério

28



= Falta de privacidade nos balnearios da US- homens e mulheres partilham o mesmo

sanitario.
Aguardam encontros para discussao e possiveis solucdes.
¢) Encontro semanal do comite TARYV da US da matola C

Realizado no dia 15 de Maio, na US da Matola C com o seguinte ponto de agenda: Apresentacéo

do balanco das actividades com destaque para baixo fluxo de utentes na componente de testagem.

= Triagem de adultos - com grande baixa
= Testagem de HIV - com grande baixa
= Rastreio cancro de Utero - com grande baixa

= Referéncias ao PreP - com grande baixa
RecomendacGes:
Os conselheiros clinicos devem intensificar campanhas de testagem e PreP.
d) Participacé@o nos encontros de comité de satde e TARV na US 1 de Junho

Neste periodo os CATS da unidade sanitaria 1 de Junho participaram do comité TARV realizado

no dia 04.07 onde o tema em abordagem foi 0 novo modelo PREP soube demanda.
3. Buscas consentidas

Relativamente as actividades complementares, os CATS realizaram buscas consentidas a
pacientes que abandonam o tratamento. Nestas actividades os CATS conseguiram
recuperar pacientes através de aconselhamentos e apoio psicossocial para uma boa
adesdo.

No mesmo diapasdo os CATS conseguiram recuperar uma beneficiaria que relata ter
receio de frequentar o SAAJ devido a uma estagiaria de psicologia que reside na mesma
zona que ela, e por sinal esta tem partilhado em sua comunidade sobre quem busca o
tratamento TARV, expondo desta forma os pacientes que procuram os servicos de salde

naquela US.

Uma das buscas realizadas pela CATS da US de Albazine relata um caso pediatrico de
uma crianca de 2 anos de idade cujo a mae nédo apoia no tratamento do mesmo, embora

ciente da excluséo de critérios por parte do beneficiario para o apoio de pares devido a
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faixa etaria em questdo, a mesma relata ter sentido a obrigacdo de intervir para o bem

estar da crianca que a considera inocente.

4. Palestras nas USs

Neste periodo foram realizadas palestras nas Unidades Sanitérias e comunidades. Estas
actividades foram realizadas pelos CATS com a colaboragdo dos provedores de saude afectos ao
SAAJ em matérias relacionadas a Saude Sexual e Reprodutiva, adeséo, planeamento familiar,
proteccao social, estigma e discriminacdo, infeccBes de transmissao sexual e gravidez indesejavel;
Ejaculacéo Precoce; Carga Viral, Importancia do Pré — Natal; Aleitamento exclusivo e suas
vantagens; Comportamentos de risco para mées gravidas e lactantes e ITSs (tipos e formas de

transmissdo e prevencao).

As palestras caracterizam -se como uma actividade chave e rotineira, com especial atengdo as
USs, pois as mesmas contribuem para o alcance de utentes aos grupos de apoio, melhoria na
adesdo e mudanca de comportamento, auxilia no apoio de pais e cuidadores a seus filhos e

familiares de modo a evitar a discriminacdo no seio da familia e comunidades.

As palestras nas comunidades, foram realizadas especificamente nos bairros de Albazine onde
abordaram quest6es ligadas a higiene pessoal (como cuidar do corpo), importancia da Prep (como
deve ser usada) e higiene menstrual. Os CATS escalaram locais como machambas e mercados
por considerarem esses locais um foco de concentracdo de jovens com fraco conhecimento sobre
a matéria do HIV e importancia da testagem. Em algumas sess@es surgiram questdes relativas ao
preco dos preservativos e onde adquirir. As duvidas foram esclarecidas e o evento culminou com

a distribuicdo de preservativos e guias de referéncia.

5. Participacdo de CATS nos eventos de Advocacia no ambito das pessoas vivendo com
HIV

Teve lugar entre os dias 03 e 04 de Abril de 2023 no Centro de Conferencia das TDM, cidade
de Maputo a capacitacdo das OSC sobre saude e direitos humanos no contexto do HIV e SIDA,

onde 2 CATS puderam participar e foram capacitados nas seguintes matérias:

Estratégias de modelos diferenciados
= Grupo de apoio a adesdo comunitéria.
= Dispensa trimestral
= Dispensa semestral

= Leide proteccdo e deveres dos PVHIV

Direitos
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Assisténcia médica ;
indemnizacdo em caso de contaminacdo dolosa por terceiros ou resultante de erro,
negligéncia.

Direito a confidencialidade

Deveres

Sensibilizar as pessoas quanto a infecGes e a doenca de HIV;

N&o doar sangue e seus derivados , leite materno, 6rgdos ou tecidos para uso terapéutico

Barreiras que afectam as PVHIV

Estigma e discriminacdo ( inclui referir aos pacientes com HIV como doentes ou
infectados).

N&o receber um exame fisico (carga viral);

Perda frequente de processos clinicos;

Cobrangas ilicitas;

Avaria da casa de banho ou falta de casa de banho condigna;

Falta de medicamentos;

Falta de material médico;

Falta de respeito pelas normas de atendimento prioritario;

Auséncia de pessoal;

Negligéncia a casos urgentes.

Composicao do Comité de Cogestdo e humanizagdo

O Comité de cogestdo é formado por 2 provedores de salde e alguns membros do
comité de salde e sdo necessarios 4 elemento esséncias:

Acessiveis;

Disponiveis

Aceitaveis

Qualidade

Sessdes Educativas

E necessario preparar os conteidos com um dia de antecedéncia, identificar um membro
do comité de salde que demostra habilidades de lideranca nas capacitacdes/ palestras

e um provedor de salde.

Como estimular a participacdo nas sessdes educativas
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Assegurar que todos falem, dando atencdo especial aqueles que percebemos que tem
receio ou timidez de falar.
Convidar os membros da comunidade e lideres comunitarios para apresentarem

problemas e solucBes locais ou testemunhos de casos reais.

Ainda respondendo ao indicador, teve lugar no dia 28 de Abril de 2023 no escritério da
Repssi um Meeting, com o tema Principais Intervencbes do HIV para o Ciclo de
Financiamento do Fundo Global 2024- 2026, onde participaram do encontro 06 pessoas
todas do sexo feminino, dos quais 1 representante da REPSSI, 1 Embaxadora do projecto
HER VOICE, 2 CATS da OCSIDA e 2 representantes da Associagdo Hixikanwe.

O encontro teve com temas de destaque 0s seguintes conteudos.

Servigos diferenciados de testagem

b)

Auto teste para a populagdo chave.

Formacdo da actualizagdo dos provedores de salde de servigos de testagem e de
Monitoria e Avaliacéo .

Testagem baseada na comunidade fora dos programas da populagdo chave,
adolescentes e mulheres gravidas.

Reforgar o sistema de referéncia e contra referéncia entre ATSC e US.

Monitoria da Carga Viral.

Elaborar um pacote de formagdo para os profissionais da comunicacdo social em
matérias ligadas ao HIV bem como capacita - los.

Implementar o pacote actualizado de apoio psicossocial e prevencdo positiva ( APSS e
PP).

Reducdo de estigma e discriminacdo no contexto de HIV e TB.

Garantir 0 acesso a servigos de saude equitativos em situacdo de emergéncia.

A OIM, em parceria com a Save the Children, organizou uma sessdo de aprendizagem
regional para Agentes de Mudanca (AC) baseados na comunidade, em Chipata, provincia
oriental da Za&mbia, nos dias 19-21 de Abril de 2023.

O evento reuniu representantes de AC e parceiros locais de implementacdo dos seis paises do

projecto, num Unico espaco, para partilhar experiéncias, licoes e boas praticas relativas ao reforco

dos sistemas de referéncia de salde comunitaria para os servigos de SDSR e HIV.

A OCSIDA sob a orientagdo da REPSSI convidou um CATS para representar o READY+ a nivel

de Mocambique.
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Relativamente as actividades desenvolvidas no evento o CATS relatou o seguinte:

“ No dia 19/04/2023 vistamos o centro de saude de Malawi onde fizemos troca de experiéncias
na adesdo aos servicos hospitalares onde eles usam dindmicas como drama, canto e danga, como
incentivo para apoiar 0s seus utentes. Participara do encontro os lideres comunitarios, governo,
adolescentes, jovens e mulheres gravidas. A peca teatral apresentada tratava de

um jovem que engravidou e ndo quis assumir a sua responsabilidade. Com isto o centro de salde
de Malawi visava 0 apoio de métodos contraceptivos para evitar as gravidezes indesejadas no seio

das raparigas adolescentes e jovens ainda em idade escolar.

Desafios da US:
Falta de 4gua potavel,
Falta de métodos de contraceptivos.

Dia 20/04 /2023

Comunidade de Katete

“Vistamos a comunidade de Katete fizemos didlogo comunitario falamos da violéncia baseada no
género e violéncia doméstica.

A comunidade de Katete criou grupos de trabalho de acordo com as estruturas do bairro e
dividiram as actividades. Formaram diversos grupos dos quais grupos de pessoas que trabalham
com abuso sexual, grupo que trabalha com unides prematuras, grupo que trabalha com agressao
fisica. Para facilitar o seguimento dos casos e 0s mesmos trabalhnam em coordenacdo com o0s

lideres comunitérios e agentes da policia.

A comunidade exteriorizou o seu reconhecimento ao trabalho feito pela policia e lideres
comunitario, pois com este engajamento das autoridades conseguem resolver alguns conflitos nas
suas comunidades, como exemplo, relataram ter tido um caso de unido prematura de dois
adolescentes onde o0 grupo que trabalha nesta componente teve conhecimento e procurou 0s
progenitores dos adolescentes para resolver a situacdo, mas os pais ndo deram importancia e eles
tiveram que tomar outras medidas envolvendo a policia para resolugcdo do caso. Os pais dos
adolescentes foram presos e os adolescentes foram aconselhados a voltar para escola e até entdo
0S mesmos continuam com 0s estudos apoiados pelo grupo que trabalha com casos relativos a

unides prematuras.

Desafios
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Tem situacBes em que a comunidade ainda oculta os casos de conflitos para os grupos, mais estes
vem sensibilizando as comunidades a denunciar tais situacdes para a boa convivéncia entre 0s

membros da comunidade.”

6. Participacdo no encontro de grupo técnico multissectorial (GTM)

A OCSIDA participou no passado dia 24 de Maio de 2023 nas instala¢des do Conselho Provincial
do Combate ao Sida, (CPCS) na cidade da Matola de um encontro de coordenagdo entre 0s
parceiros capacitados no ano passado para fazer parte do grupo técnico Multissectorial ( GTM).
O evento tinha como ponto de agenda a constituicdo do GTM e Apresentacdo do hovo modelo de
relatério do progresso da resposta ao HIV/SIDA. Estiveram presentes neste encontro membros
do CPCS , Delegacdo Provincial do INE, OCSIDA, ADPP, Ariel, Ungagodoli e a Unidos,

totalizando 11 participantes. O encontro tinha como objetivos:

Apresentar os TdRs do GTM que Sao: Promover, produzir e disponibilizar em tempo Util novas
evidencias sobre a magnitude e impacto da epidemia do HIV e SIDA em Mogambique; monitorar
e avaliar periodicamente a implementagdo dos planos operacionais provinciais em seus niveis
programaticos e financeiros; orientar e apoiar tecnicamente os esforgos das instituigdes e

sociedade civil no contexto da resposta nacional, com destaque para o seguinte:

= Arrolar as actividades do Grupo Técnico Multisetorial
=  Adoptar o novo modelo de relatério colocando aquelas que séo as actividades prioritérias;

= Incentivar trocas de experiéncia entre 0 GTM nacional e GTM provincial

. Criagdo de grupos de poupanca

Relativamente ao nimero de grupos formados por jovens incluindo CATS em regimes internos
de poupanca e crédito, foram formados 02 grupos de poupanca constituidos pelos CATS e JIMM.

Dos grupos constituidos um é composto por 16 membros e o outro com 17.

Os constituintes dos grupos de poupanca foram orientados sobre os procedimentos do sistema de
poupanga, que serd realizado com base a um material contendo cadernetas, cofres com 0s
respectivos cadeados e chaves que serdo distribuidas por 03 representantes a nivel da USs
indicado em unanimidade pelos membros de cada grupo. O limite minimo acordado para a
poupanga é de 50mt ( Cinquenta meticais) e o valor maximo ficou em aberdo, cabendo a cada
um decidir quanto pretende poupar. Foram explicados aos membros sobre o processo dos
empréstimos e os respectivos juros bem com o destino a dar aos juros arrecadados através dos

créditos.
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Orientou -se aos CATS e JMM a sensibilizacéo de beneficiarios com vista a integracéo aos grupos

e ou criacdo de novos grupos de poupanca.

8. Participacéo na Visita de Intercambio da ADPP Angola a Mogambique.

A OCSIDA recebeu nos dias 20 a 22 uma equipe da ADPP de Angola, alusivo a Visita de
IntercAmbio ao projecto READY+.

A visita tinha como objectivo assistir algumas actividades do projecto, realizadas pelos CATS
nas USs e pela equipa de gestdo na comunidade, de modo a colher a nossa experiéncias, atendendo
e considerado o tempo de implementacdo que Mogambique apresenta no desenvolvimento do
projecto. As actividades realizadas tiveram como ponto de partida a visita da ADPP ao escritorio
sede da OCSIDA, realizado no dia 20 de Junho do presente ano, onde podemos fazer uma breve
apresentacao sobre os desafios, ligdes aprendidas e sucessos do Programa READY +, que permitiu
a visita apresentar duvidas e obter esclarecimentos de algumas matérias relacionadas ao projecto.
Em seguida o momento foi dedicado a actividade de balango das actividades com os CATS e
JMM onde falaram sobre as suas experiéncias no &mbito do projecto e das actividades do dia-a-
dia.

Os visitantes tiveram a oportunidade de interagir directamente com os beneficiarios priméarios do
projecto, mesmo em outros topicos relativos a vida social dos meninos.

Seguimos com a sessdo de terapia de cura com 0os CATS e JMM onde a visita pdde ver como

melhorar a salde mental dos CATS e MJM com recurso a abordagem de terapia de cura.

O segundo e terceiro dia foram caracterizados pelo trabalho de Campo, onde a visita acompanhou
em tempo real as actividades realizadas pelos CATS e JMM a nivel das Unidades sanitarias e
Comunidades.

No dia 21 de Junho, visitamos e assistimos actividades na Unidades Sanitaria de Chamanculo
onde a equipe pdde apreciar como 0s CATS desenvolvem as palestras matinais e a sessdo com

pai e cuidador.

O dia 22 foi dedicado a US 1 de Junho, onde podemos assistir a uma palestra matinal na US
realizada pela AJM em coordenagdo com os CATS. Em sequéncia pudemos participar de um
grupo de apoio na US, onde a visita pdde acompanhar como os CATS em coordenagdo com 0s
provedores de saude realizam as sessdes de grupos de apoio com os beneficiarios do READY+.
Este momento foi caracterizado por diversas dindmicas de modo a tornar o ambiente mais
relaxado e acolhedor, tendo em conta que 0s membros estavam em contacto com pessoas
estranhas ao seu meio. Ap0Os a apresentacdo dos participantes e as dindmicas registadas, o

momento foi de muita interacdo abordando o tema sobre a importancia de uma boa adesé&o.
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No dia 23, realizamos no bairro de Maxaguene C, quarteirdo 12 um dialogo comunitario onde a
visita pode acompanhar como estas actividades sdo desencadeadas. Participaram deste encontro
diverso membros da comunidade, sendo adultos tanto do sexo F e M, bem como alguns
adolescentes e jovens.

O tema abordado foi o conceito de HIV e a diferenca entre HIV e SIDA. Pudemos perceber a
dificuldade dos participantes relativamente ao conceito de HIV. Apés o inicio da sessao, alguns
participantes fizeram as suas contribuicdes sobre o tema, outros apresentaram diversos desafios
gue a comunidade enfrenta no que concerne ao acesso aos servigos de salde com qualidade.
Disseram que a Unidade sanitaria do 1o de Maio, ndo dispde de equipamentos adequados para os
diagnosticos de doencas como diabetes, controle de tensdo, bem como a insuficiéncia de farmacos
para as diversas patologias, sendo, no entanto, dispensando como Unico recurso o paracetamol
aos utentes que se fazem a unidade sanitaria sempre que estdo doentes. Esta actividade culminou
com o plano de acgdo onde foram registadas todas as preocupagdes apresentadas pelos
participantes, com o compromisso de faze -las chegar aos comités de salde para discussdo e

possiveis solucdes.

9. Participacao na visita do Y+Global ao projecto READY+ US Marracuene)

Visita do Y+Global aos CATS e JMM da unidade sanitaria de Marracuene realizada no dia 05.07, com a
presenca do ponto focal, dos CATS mentores e outros parceiros. A visita tinha como objectivo inteirar -se
dos trabalhos realizados pelos CATS e JMM naquela US e como tem sido a relacdo destes com os CATS
mentores relativamente ao apoio prestado. Os CATS foram unanimes em considerar e reconhecer 0 apoio
fundamental que os CATS mentores tem prestado e frisaram o seu agradecimento a estes jovens pelo grande

suporte que os tem dado, contribuido para uma melhor prestacdo dos servicos a seus beneficiarios.

10. Formacé&o de Provedores de salde pela PATA

No periodo em reporter, realizou -se nos dias 16 & 18/09, no hotel Otia, cidade de Maputo, a formagéo de
provedores de salde adstritos ao projecto READY+.

O evento contou com a participacdo de 27 pessoas, dos quais 1 da PATA, 2 da REPSSI, 2 do

Governo, 3 IPs, 19 provedores e 2 CATS. Dos provedores formados 16 representam 0s pontos

focais adstritos a OCSIDA.

O objectivo da formacdo tinha em vista a capacitacdo dos provedores de salide em matérias de
integracdao em saude sexual e reprodutiva/HIV, incluindo o modulo de populacao — chave.

O evento foi presidido pela PATA, coadjuvado pelos parceiros do Governo e a REPSSI.
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11. Visita do CEO da REPSSI a OCSIDA

No ambito da implementagcdo do READY+, a OCSIDA recebeu nas suas instalagdes o CEO da
REPSSI para uma visita de cortesia, realizado no dia 16 de Agosto.

Fizeram parte do encontro O CEO, o Director Executivo da REPSSI, o Director Executivo, a
gestora de projectos e oficial de financas da OCSIDA.

O primeiro contacto teve lugar nos escritérios da OCSIDA, onde a REPSSI procurou apurar -se
do ponto de situacdo no dmbito da implementacdo do projecto, desafios e sucessos. A visita
culminou com a participacdo dos visados em uma actividdae de campo com destagque para 0

dialogo comunitario, realizado no bairro de Maxaguene C.

Os principais assuntos abordados foram relativos aos desafios enfrentados no acesso ao servico

de salide com destaque para a A&J PVHIV.

As comunidades apresentaram as suas preocupagdes, enfatizando o mau atendimento,
insuficiéncia de farmacos, violagdo dos direitos da PVHIV com destaque para a falta de
confidencialidade, privacidade e falta de atencéo a prioridade dos utentes. No mesmo diapasédo
foram apresentadas as comunidades os mecanismos de denuncia com énfase para o gabinete do

utente, caixa de reclamacdes e sugestdes, comiteés de saude, CCGH, CATS, etc.

O evento culminou com o plano de accdo referenciando um encontro com os CCGH; CS e

representantes da comunidade com o apoio do IP, para melhoria dos desafios apresentados.

11. Encontro de coordenacdo com o Governo — Conselho Municipal da Cidade de Maputo (CMCM)

No dia 03 de Agosto a OCSIDA recebeu nas suas instalagbes uma brigada composta pelos
membros do CMCM/Pelouro da salide da Cidade, afim de se inteirar das actividades realizadas

pela OCSIDA no &mbito da parceria estabelecida.

O encontro contou com a participagdo de 09 pessoas, sendo 06 do governo e 03 da OCSIDA.
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12. Participacdo dos CATS e beneficiarios nos eventos de advocacia promovidos pela
PAAJ+/Y+GLOBAL

Teve lugar no dia 17/08/2023 no hotel Onomo uma atividade da PAAJ+ sobre a salvaguarda e
a proteccdo das A&JHIV no ambito do projecto READY+2.

O encontro deu inicio com uma breve apresentacdo do projecto READY +2, financiado pela
Holanda, Frontline Aids, Repssi, e outros parceiros. Fez — se uma apresentacdo dos resutados e
indicadores do projecto, sendo, no entanto, se registado os seguintes:

e O primeiro indicador visa o trabalho dos CATS que se resume em alcancar a cascata
do HIV/95 95 95.

e Os IP'S devem garantir que a comunidade tenha informacgdo e conhecimento sobre o
componente HIV e Salde sexual reprodutiva.

o PATA trabalha diretamente com os provedores de salide do SAAJ para que eles possam
dar o suporte necessario para que 0s jovens nao desistam do tratamento.

e A nivel das politicas garantir que os jovens vivendo com o HIV tenham acesso a
espacos de tomada de decisdo sobre assuntos que os dizem respeito e que tenha a
salvaguarda em aplicacéo.

o Meios de subsisténcia e o preparo do CATS e o Beneficiario para a vida adulta.
No ambito da Salvaguarda

Enfatizou -se que Salvaguarda visa o conjunto de medidas que protegem e defendem as pessoas

e essa proteccdo € garantida por uma autoridade ou por um organismo publico ou privado.
Problemas e riscos que o0s jovens podem enfrentar no projecto READY +

o Falta de privacidade;

e Falta de ética, empatia.

e Falta de atendimento humanizado.

e Desvalorizacdo doa esfor¢cos dos CATS , descartado - se as fichas dos CATS.

o Revelacdo do sero estado dos CATS por parte dos provedores sem o0 consentimento
para os beneficiarios.

e Dificuldades em obter assinatura dos pais dos beneficiarios menores de idades .

o Estar a ser seguido por 2 organizagdes diferente com o mesmo objectivo.

e EXxposicéo .

e Discriminagéo.
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Problemas e riscos de protegédo

o Falta de espaco seguro;
e Exposicao;

o Desvalorizacdo dos esfor¢os dos CATS;
Principais barreiras

e Nao disponibilizacdo do livro de reclamagdo e sugestoes;
o Falta de informacao;

e Medo de ser maltratado;

e Medo de retaliacdo ;

e Medo dos provedores;

e Medo de perder o emprego;
O que é necessario pra ultrapassar essas barreiras

e Difundir ainformacdo sobre o gabinete do utente;

e Dar a conhecer o nome do CATS que tem preenchido mal as fichas para que possa
melhorar e evitar - se o descarte das mesmas;

e Intervengdo do PAAJ + ou mentores dos CATS com os IP's.

e Formacdo para os provedores de saude e os IP's sobre a salvaguarda.
Recomendacéo

e Difundir a informacdo sobre a reunido para quem teve a possibilidade de participar;
e Sigilo profissional,
¢ Informar os utentes sobre a cartas dos direitos e deveres do utente porque muito deles

ndo tem conhecimento do mesmo.

1.b) No mesmao periodo de repérter teve lugar no dia 31/08/2023 no hotel Onomo uma actividade
da PAAJ+ em coordenagdo com a REPSSI sobre o PEN V e 0 Roteiro. Esta actividade contou
com diversas organizagOes, como a ASCODECHA, Hixikane, e alguns beneficiarios dos CATS
da OCSIDA.

Primeiro fez - se a apresentacdo de todos os presentes e de seguida a apresentacdo do projecto
READY+.

Em sequéncia contextualizou -se aos presentes sobre a situacdo do HIV no seio do A&J, onde
frisou -se que o grupo de adolescentes e jovens é um grupo prioritario para a resposta ao

HIV/SIDA, pois € entre 0s 15 aos 24 anos que a probabilidade de serem infectados é maior, 0
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uso do preservativo continua a ser baixo principalmente em mulheres segundo inquérito feito

pelo Insida em 2021.

e Barreias

1. A nivel institucional
Onde as infraestruturas ndo sdo apropriadas e ndo dispdem de espacos Seguros.
2. A nivel sociocultural
Unides prematuras, desigualdade de género.
3. Anivel individual
Baixa percepgdo de risco em relacdo ao HIV principalmente na populacdo - chave jovem.

e Pontos para acelerar a prevengdo do HIV em Mocambique
a) Prevencdo precisa

b) Coordenacdo multi- sectorial

c) Investimento sustentavel

d) Programas liderados pela comunidade

e) Remocdo de barreiras

f) Pacotes de prevencgao

g) Integragdo aos servigos

13. Mentoria com a AFRICAID
Realizou -se no dia 31 de Agosto, um encontro virtual com vista a mentoria das actividades do

READY+ aos IPs a nivel nacional.

O mesmo foi orientado pela representante da Africaid, onde de forma colectiva procurou saber
como os IPs estdo realizando as actividades, com destaque para as actividades dos CATS,

dialogos nas comunidades e a interagdo com os provedores de saude.
Recomendac6es

e Apoiar os CATS nas actividades, realizando a mentoria de forma periddica e continua.
e Fazer o levantamento dos resultados das cargas virais dos beneficiarios e saber quantos

atingiram a supressao viral
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14. Participagdo na reunido do consorcio READY+

A OCSIDA participou nos dias 12 a 14/ 09 na reuni&o de consorcio do READY+, que teve lugar
na Cidade de Maputo no hotel Southern Sun. O evento contou com a participacdo de diversos
representantes parceiros da regido. O primeiro dia cingiu -se na apresentacdo do progresso das
actividades do projecto READY por cada parceiro country leader, onde 0s mesmos puderam
apresentar os resultados alcangados no presente ano, dificuldades, sucesses e licdes aprendidas.
O segundo dia foi destinado a matéria relativa a salvaguarda dos participantes do programa de
modo geral, onde culminou com trabalho em grupo relativo as responsabilidades de cada parceiro
integrante no projecto sobre as questdes de salvaguarda dos direitos de todos os intervenientes do
READY+.

O terceiro dia foi dedicado ao trabalho de campo, onde as equipas foram divididas em 3 grupos
escalando as USs de Chamanculo, 1 de Junho e Manhica respectivamente.

Fizeram parte do plano de trabalho actividades como: Dialogos comunitarios, sessées com pais e cuidadores,

sessBGes com lideres religiosos, grupos de apoio, visitas domiciliarias aos CATS e beneficiarios

15. Mentoria presencial com a AFRICAID

A OCSIDA recebeu entre os dias 23 a 27 de Outubro a visita de mentoria com a
AFRICAID.

A Vvisita tinha como objectivo apoiar os CATS e JMM na gestdo de casos de seus
beneficiarios e perceber como os CATS e JMM realizam as suas actividades em
coordenacao com os provedores de salde adstritos ao READY+.

A actividade de mentoria foi orientada pela representante da AFRICAID a tia Tsitsi e
contou com a participacdo da equipe de gestdo da OCSIDA (Gestora de projectos e
OM&A). A mesma abrangeu todas as unidades sanitarias, CATS, JMM e provedores de
salde (pontos focais do projecto READY +)

No primeiro dia a actividade teve como foco um breve encontro as instalacfes da
OCSIDA, com o seguinte ponto de agenda:

e Informagdes sobre a visita (incluindo finalizacdo da logistica do itineréario).

¢ Visita de cortesia ao DMO, discutir os objectivos da visita.

e Acompanhamento dos Planos de Acgdo de mentorias anteriores.

e Apoio Técnico ao Programa de Cuidados CATS/YPMs.

e Planos de Graduacdo e Transi¢cdo para CATS/YPMs.

e Suporte Técnico em Gestdo de Casos, Prestacdo de Servigos Diferenciados,

Monitoramento de Carga Viral.
e Documentacdo e utilizacdo operacional do Caseload Planner.
e Assisténcia tecnica em Apoio e Mentoria de CATS/YPMs e HCPs.
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Os dias subsequentes a concentracgdo foi nas USs com foco nos CATS, JMM e provedores
de saude. Tiveram como destaque 0s seguintes pontos:

1. Encontro com prestadores de cuidados de saude
* Integracao dos YPMs no sistema de saude (Este ponto ndo foi considerado pois a
visita percebeu que ja tinha sido efectuada com sucesso)
* Supervisdo e Apoio ao CATS.
* Desenvolvimento de CATS/YPMs (Care of the Carer/ CATS/YPMs Health)
» Compreensdo das ferramentas de recolha de dados do programa (Caseload Planner).

2. Encontro com CATS/YPMs
 Apoio de mentoria na gestao de casos, prestacao de servicos diferenciados.
* Suporte no uso e documentacao do Caseload Planner
* Funcgdes e responsabilidades dos YPMs
* Gesto de Caseload (Atendimento diferenciado aos beneficiarios)
* Espagos seguros para grupos, visitas domiciliares
* Proporcao de clientes CATS/YPMs
* Colecta de dados e reporte por CATS/YPMs ao IP.
* Suporte de IP e HCPs.
* Acompanhar planos individuais de graduacao e transi¢do de CATS/YPMs.

3. Visitas Domiciliarias com IP
* Apoio individual para CATS/YPMs examinados em risco de Condigdes Comuns de
Saude Mental durante a formagao.

Constatacoes:

e Boa comunicacao entre os IPs, provedores e CATS
e Boa coordenacdo dos planos de trabalho entre CATS e provedores
e Falta dos SOPs para orientacdo das actividades dos CATS, JMM e IP

e Falta de material didatico para a conducdo e orientacdo dos grupos de apoio nas
USs

e Nd&o realizacdo de grupos de apoio em algumas USs por falta de espagos seguros;
imperatividade apresentada pelos provedores da provisdo de lanches para a
materializacdo dos encontros.

¢ N&o uniformizado o processo de organizacdo e registo de beneficiarios nos
cadernos dos CATS e JIMM

¢ Dificuldades da maioria dos CATS e provedores na interpretacdo de beneficiarios
de nivel aprimorado e padréo.
e Diferengas significativas em termos de numero de beneficiarios entre o0s CATS

Recomendacoes:

e Solicitar junto a REPSSI os SOPs para CATS e IP
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e Ap0s 0 acesso aos SOPs alocar um exemplar a cada US

e Uniformizar a organizacédo dos beneficiarios nos cadernos dos CATS e JMM em
todas as USs

e No minimo realizar 2 visitas presenciais por més, chamadas e mensagens diérias
aos beneficiarios de tipo aprimorado.

e No minimo 1 visita presencial por més, 1 a 2 chamadas e mensagens aos
beneficiarios de tipo padréo.

e |P apoiar os CATS e JMM no acompanhamento de beneficiarios em situagdo de
risco

e Prestar mais atencdo a USs da Matola C devido a falta de um SAAJ especifico.

e Equilibrar o nimero de beneficiarios por CATS.

16. Participagdo no evento PATA Summit

Teve lugar de 14 a 16 de Novembro a realizacdo da cimeira da PATA. Que contou com
a presenca de diversas individualidades desde os provedores de satde, Governo, REPPSI,
OCSIDA, CATS e outros convidados.

A cimeira é realizada anualmente e visa a ligacdo dos provedores de salde de toda a
Africa numa plataforma poderosa para a partilha de experiéncias, aprendizagem entre
pares, reforco de capacidades e acgdo coordenada para melhorar a prestacdo de servigos
pediatricos no dominio do HIV.

Para o ano 2023 a cimeira decorreu sob o lema: “Os Rostos Por Detras dos Cuidados”,
tendo tido como principais objectivos:

e Posicionar os provedores de saude da linha da frente como parceiros-chave
e campedes na erradicacdo da SIDA em criancas e adolescentes até 2030

e Destacar as prioridades e experiéncias dos provedores de satde da linha da frente,
experiéncias de construcdo de capacidade e refor¢co da colaboracdo clinica-
comunidade

e Oferecer uma verificacdo da realidade em relacdo aos compromissos globais e
nacionais, proporcionando uma plataforma onde o progresso e desafios
quotidianos, licdes e solugdes locais do mundo real sdo partilhadas e discutidas.

17. Participacéo na formacéo dos provedores de saude sobre APSS e Saude Mental

Decorreu entre os dias 20 a 22 do més de Novembro nas instalagcdes da OCSIDA a
capacitacdo dos provedores de salde afectos ao projecto READY+ da cidade e provincia
de Maputo.

A mesma tinha como objectivo a integragdo de apoio psicossocial e sade mental e contou
com a participacdo de 8 provedores de salude representantes das 8 USs abrangidas pelo
projecto, 2 representantes da REPSSI e 1 IP.
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Os topicos abordados cingiram nas matérias seguintes:

© o~

Conceito de APSS: onde definiu -se como sendo um tipo de ajuda oferecida &
pessoas que estdo passando por dificuldades emocionais, ex: perda de ente
querido, divércio, trauma, uma doenca grave, etc.

Importancia do APSS.

definigdo do stress: no qual consiste em um sentimento da ansiedade que esta entre
um acontecimento e o conhecimento, ou por outra o stress € um conjunto de
reacOes mentais ou fisicas do organismo diante de situacdes que exige um grande
esforco emocional para serem superadas.

factores do stress — Primarios e secundarios
e factores primarios: sdo alguns acontecimentos que sdo quase inevitaveis,
dado exemplo: Morte, perda de emprego, perda do ano escolar e no
contexto da uma certa pademia, etc.
o factores secundarios : aqueles acontecimentos que sdo evitaveis, dado
exemplo : (ansiedade, depresséo, baixo auto estima, entre outros).

Sinais do stress: Apresentado por trés componentes: Comportamento; Mental e
fisico.

competéncias para lidar com stress

consciéncia social

praticas e habitos saudaveis

auto cuidado

O ultimo dia foi dedicado a terapia narrativa denominada arvore da vida, onde todos 0s
provedores puderam participar partilhando historias de superacdo e de encorajamento
para quem 0S quisesse tomar como inspira¢do. Foi um momento bastante intenso
dominado pelo sentimento de empatia por todos os participantes.
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SECCAO V

6.1 Gestdo de Recurso Humanos

Relativamente a componente de Recursos Humanos, destacamos: Ao longo da subvencao
0 sector de RH fez a gestdo de mais 12 Memorandos de entendimento com colaboradores
CATS e JMM da OCSIDA envolvidos no programa READY+, dos quais, 60% sao
raparigas e os 40% restantes rapazes, esta contratacao resulta do défice registado ao longo
do desenvolvimento do projecto, observando um défice de 9 CATS ( desvinculados do

projecto) e passamos a contar actualmente com 29 CATS e 04 JMM retidos ao projecto.

6.2 Casos de Sucesso, Licdes aprendidas, Desafios e Solucbes encontradas, Historia

de Mudanga

a) Casos de Sucesso na emplementacao do programa READY +
Maior envolvimento dos CATS na materializacdo das ac¢des do projecto;
O engajamento das liderangas locais e apoio do governo.
A continua relacdo de cooperacdo com o Governo e provedores de saude para a materializacdo

das actividades do projecto

b) Licbes aprendidas

O envolvimento dos lideres comunitérios (Secretarios dos bairros) e o contacto interpessoal,
ajuda o processo de mobilizacdo e facilita o encontro com as liderancgas locais e comunidades no
geral.

A participacdo dos provedores de satde (Responsavel do SAAJ), nos grupos de apoio (CATS-
Beneficiarios) ajuda a clarificar ou responder alguns assuntos pontuais em matérias de HIV e
SSR e ou do funcionamento dos servicos a nivel do sector da salde.

O contacto interpessoal através do apoio de pares na fase da mobilizacdo é uma forma

complementar de mobilizar e ajuda a aumentar a demanda nas unidades sanitarias.
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c) Desafios e solucGes encontradas

a) Registamos a perda de 09 CATS decorrente da concorencia com outras Organizagoes,

e mau desempenho.

b) O dificil acesso a casa dos beneficiarios com destaque para 0s que vivem em zonas
distantes das Unidades Sanitérias, o que de certa forma implica negativamente no

alcance das metas estabelecidas e no devido apoio e acompanhamento.

c) A dificil participacdo nos grupos de apoio virtual devido a insuficiéncia de recursos

por parte dos beneficiarios( Transporte e comunicacao) .

d) Fraca participacdo das comunidades aos dialogos comunitarios
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d) Histérias de Mudanga

Resumo
da
histdria
(Resultad
oda
intervenc
ao dos
CATS/RE
ADY+)

HISTORIA 1

Anselmo é um jovem trabalhador e estudante que vive com sua irm& mais nova,
perdeu  seus pais vitimas do HIV. Cresceu com sua irmd mais velha mas
actualmente ela estd no lar! Os dias dele ndo tem sido facil pois a irma mais velha
é quem ajudava nas despesas de casa e com a saida dela a situacéo piorou. Para
suprir as necessidades ele tem feito trabalhos sazonais para por algo na mesa para
comer juntamente com a sua irmazinha.

Em algum momento ele pensou em desistir do tratamento. Conheci - o bem
debilitado, mas com o0 meu apoio psicossocial ele esta melhorando pouco a pouco
e tem seguido com o tratamento normalmente.Hoje ele é um jovem saudavel forte
e religioso, ele tem feito seus trabalhos sem nenhuma dificuldade.Ele pediu me que
um dia eu o convidasse para participar no grupo de apoio para contar sua histéria
e motivar outros jovensNo primeiro dia que o chamei para conversar, ele sentiu se
muito mal pediu que ndo o fizesse questdes que tem haver com o HIV tive de o
sensibilizar e hoje conversamos normalmente como se fossemos irmao do mesmo
sangue até tem me convidado para sua igreja.

Histdria relatada pela
CATS -  Irene (US 1o de
Maio)



ACRONIMOS

APS - Apoio Psicossocial

A&J - Adolescente e Jovem

CATS - Apoiantes de Tratamento de Adolescentes Comunitarios

COVs — Criangas Orfés e Vulneraveis

DSSR - Direitos de Saude Sexual e Reprodutiva
HIV — Virus da imunodeficiéncia humana

JMM — Jovem Mé&e Mentora

N/A — Nada a reportar

PREP - Profilaxia Pré-Exposicao

SAAJ - Servico Amigo do Adolescente e Jovem
SC — Sociedade Civil

SP — Sector Privado

TARV — Tratamento Anti — Retroviral

USs — Unidades Sanitéarias

VBG - Violéncia Baseada no género

SIDA - Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
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