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PREFACIO

A fortificagdo de alimentos é uma das estratégias de saude publica que o Governo de Mogambique adoptou para
garantir que a populagdo continue a receber nutrientes essenciais através da sua dieta habitual de forma
sustentavel. Estudos realizados no pais sobre micronutrientes mostram que muitos mogambicanos, especialmente
criangas e maes, continuam com deficiéncias de micronutrientes (Vitaminas e Minerais), como vitamina A, ferro,
zinco, iodo, acido félico, Vitamina B12 e outros que sdo criticos para o seu crescimento e desenvolvimento. Uma
made deficiente em nutrientes dard a luz a uma crianga com maior dificuldade em atingir o seu potencial de
crescimento fisico, mental e cognitivo. A deficiéncia de micronutrientes é umas das causas da desnutri¢do cronica,
condicdo que afecta cerca de 38% de criangas mogambicanas abaixo dos cinco anos de idade, de acordo com dados
do Inquérito sobre o Orgamento Familiar mais recente (IOF 2019). De acordo com o estudo sobre o Custo da Fome
em Africa (COHA, 2017), o Pais perde cerca de 11% do seu PIB anual, o equivalente a 1,6 mil milhdes de USD, ou seja
62 mil milhdes de MZN por ano. Estima-se ainda que 2,15 milhdes destas criangas sejam afectadas por atraso de
crescimento e do fraco desenvolvimento cognitivo.

A Estratégia de Fortificagdo de Alimentos, implementada pela primeira vez de 2016 e 2021, forneceu orientagdo
politica e técnica que permitiu a fortificacdo das farinha de trigo e de milho com zinco, acido félico, ferro e a vitamina
B12, o dleo alimentar com a vitamina A e D, o aglcar com as vitaminas A, e o sal com iodo. A Estratégia Nacional de
Fortificacdo de Alimentos (2023-2027) esta alinhada com visdo do pais de melhorar o estado nutricional dos
Moc¢ambicanos, em particular com a Politica e Estratégia de Seguranca Alimentar e Nutricional, o Plano Estratégico
do Sector da Saude, a Estratégia do Ministério da Industria e Comércio para o Desenvolvimento Industrial. A
Estratégia esta ainda alinhada com os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2030 no sentido de “acabar
com todas as formas de desnutri¢ao, incluindo reduzir a desnutrigdo crénica e aguda em criangas menores de cinco
anos, atender as necessidades nutricionais dos adolescentes, mulheres gravidas, lactantes e pessoas idosas”

Esta nova Estratégia apresenta um plano de acgdo estratégico que contempla a fortificagdo de varios produtos
alimentares bdsicos com micronutrientes essenciais necessarios para uma salde e crescimento adequados.
Adicionalmente, este plano delineia questGes relacionadas com os aspectos técnicos do programa, bem como
recursos necessarios para a sua monitoria. A riqueza deste plano esta também na apresentacdo de novas abordagens
como a fortificacdo da farinha de milho por moageiras de pequena escala, a expansao da fortificacdo para zonas
rurais, a fortificdo voluntaria do arroz, a criacdo de um banco de dados nacional para coletar informagdo de todos
os sectores sobre fortificagdo de alimentos, a disponibilidade e fornecimento de pré-mistura (PREMIX) no pais e a
conscientiza¢do da populagdo para o consumo de alimentos fortificados.

O processo de actualizagdao e revisdo da Estratégia foi bastante consultivo, envolvendo contribui¢Ges activas de
varios ministérios, nomeadamente o Ministério da Saude, da Industria e Comércio, da Agricultura e Seguranga
Alimentar, das Finangas. Foram também consultadas diversas instituicdes do sector publico, tais como o Instituto
Nacional de Normalizagdo e Qualidade (INNOQ), Inspecgdo Nacional das Actividades Econdmicas (INAE), Laboratério
Nacional de Higiene de Aguas e Alimentos (LNHAA), Autoridade Tributaria (AT). Foram ainda consultadas varias
instituicGes do sector privado, associacGes de defesa do consumidor, associa¢des industriais tais como associacdo
do agucar (APAMO), associacdo de graos de cereais moageiras, associacdo de sal (AISAL e APROCOSAL), associagdo
do 6leo alimentar (AIOPA), organizagGes da sociedade civil, academia e parceiros de desenvolvimento.

O Governo de Mogambique continua empenhado na luta contra a deficiéncia de micronutrientes no pais e o desafio
vai para todas as partes interessadas para que unam esforcos e se apropriem da estratégia de fortificacdo de
alimentos, de modo a alcangar mudancas mais significativas e sustentaveis.

Maputo, 21 de Margo de 2023
O Ministro da Industria e Comércio

Silvino Augusto Moreno
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SUMARIO EXECUTIVO

Em 2016, o governo de Mogambique aprovou um Decreto (9/2016) que determina fortificacdo obrigatéria
de quatro (5) veiculos alimentares, nomeadamente farinha de trigo, farinha de milho, éleo alimentar,
aclcar e Sal. A fortificacdo do sal com iodo ja era obrigatdria por Diploma Ministerial de 2000 que
procurou acelerar o alcance da lodizagdo Universal do Sal (USI). A necessidade de fortificar estes alimentos
basicos e de consumo massivo foi amplamente informada pelos resultados de uma pesquisa de
micronutrientes realizada em 2012/2013, que mostrou alta prevaléncia de deficiéncias em
micronutrientes essenciais (vitamina A, ferro, iodo, acido fdlico e B12) necessarios para o normal
funcionamento corporal, crescimento e desenvolvimento.

O indice Demografico de Satde (IDS, 2011), mostrou alta prevaléncia de anemia, especialmente em
mulheres e criangas. O IDS 2011, mostrou que cinco (5) em cada 10 mulheres gravidas eram anémicas,
uma condicdo parcialmente causada pela falta de ferro no sangue, enquanto sete (7) em cada 10 criangas
menores de cinco anos eram anémicas. De acordo com o estudo sobre o Custo da Fome em Africa (COHA,
2017), ainda em Mogambique, cerca de 18.8% de todas repeticdes de classes na escola estdo associados
a desnutricdo crdnica, as criancas com desnutri¢do infantil atrasam-se 4.7 anos na Educacdo Escolar e que
60.2% da populagdo adulta em Mogambique sofreu de desnutrigdo crénica infantil. Outros estudos
nacionais anteriores indicam uma elevada prevaléncia de Anemia 64% em criangas menores de cinco anos
e 54% em mulheres em idade fértil.

Em Mocambique os dados do IOF (2019) indicam uma reducdo dos niveis de desnutri¢cdo crénica em
criangas menores de 5 anos de 43% para 38%, mais o futuro continua sendo um desafio pois estima-se
ainda que 2,15 milhdes destas criancas sejam afectadas por atraso de crescimento e do fraco
desenvolvimento cognitivo. Ainda o I0F 2019 refere a 69% das criancas menores de cinco anos que
apresentam deficiéncia de vitamina A, enquanto em gestantes e mulheres em idade reprodutiva, a
deficiéncia € de 14% e 44%, respectivamente. Anemia atinge 64% das crian¢as menores de 5 anos, com
Prevaléncia em meio rural de 67%; urbano de 54%. A Prevaléncia de anemia em criangas dos 6-11 meses
é de 78%); criancas dos 48-59 meses é de 53%.

As deficiéncias de micronutrientes ocorrem devido ao consumo de dietas ndo diversificadas ou em
periodos prolongados de escassez de alimentos, dietas predominantemente compostas por cereais, raizes
e tubérculos e falta de carne, peixe, aves, ovos, leite e produtos lacteos, frutas e legumes, normalmente
fornecem apenas uma pequena proporgao das necessidades didrias da maioria das vitaminas e minerais.

A nivel global, a fortificacdo de alimentos tem sido considerada a estratégia mais sustentdvel e econdmica
para prevenir a deficiéncia de varios micronutrientes. A fortificagdo de alimentos comumente consumidos
pela maioria da populacdo, tanto nas areas rurais quanto nas urbanas, fornece os nutrientes necessarios
a essa populacgdo de maneira sustentdvel, evitando e controlando os efeitos negativos no
desenvolvimento social e econémico causados pelas deficiéncias de micronutrientes.

Com o objectivo de implementar os requisitos do Decreto 9/2016 sobre Fortificacdo Alimentos, o governo,
através do Ministério da Industria e Comércio, com o apoio do Programa Mundial de Alimentagdo (PMA)
e outros parceiros, desenvolveu a primeira Estratégia Nacional de Fortificacdo de Alimentos (2016 —2021).
A estratégia foi alinhada com as diferentes estratégias do governo, como o Plano de Ac¢do Multisectorial
para Redugao da Desnutri¢do Crénica (PAMRDC) 2015-2020, ESAN Il e o CONSAN- Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, criado por Decreto N°69/2017, como um 6rgdo multissectorial de
consulta do Primeiro-Ministro, expressdo politica do Secretariado Técnico de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SETSAN), o ponto focal do Governo e do Movimento SUN. A estratégia forneceu orientagdo
politica e técnica para o inicio e implementacdo da fortificacdo de alimentos no pais. Abrangeu 5
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objectivos estratégicos, nomeadamente: i) Fortalecer a capacidade da industria de cumprir com as normas
nacionais de fortificacdo de alimentos; ii) Fortalecer a capacidade das instituicdes de Inspecc¢do para
monitorar eficazmente os alimentos fortificados a (todos os niveis); iii) Reforcar a capacidade de
coordenacdo multisectorial do CONFAM; iv) aumentar a consciencializacdo e procura por alimentos
fortificados; e v) aumentar o consumo de alimentos fortificados pelos domestico (agregados familiares).

O periodo de implementacdo da estratégia terminou em 2021 e o Ministério do Comércio e Industria
iniciou assim uma revisao e atualizacdo da estratégia, através do desenvolvimento de uma segunda
estratégia nacional de fortificacdo de alimentos. O MIC com o suporte da UNICEF proveu consultores para
facilitar o processo de revisdao da estratégia anterior, identificar os sucessos alcancados, as lacunas e
desafios que ainda existem e com base nas descobertas da revisdao, desenvolver a segunda estratégia.

O processo que iniciou em outubro e terminou em dezembro de 2022 foi consultivo e incluiu a maioria
das partes interessadas dos ministérios governamentais relevantes (Ministério da Saude, Ministério da
Industria e Comércio, Alfandegas); Instituicbes publicas (Instituto Nacional de Normalizagcdo e Qualidade,
Inspeccdo Nacional das Actividades Econdmicas, Laboratdrio Nacional de Higiene de Aguas e Alimentos);
Associa¢Oes de Industrias Alimentares e principais industrias de alimentos (associacdo de agucar,
associacOes de sal, e seus membros especificos - industrias de alimentos); organiza¢des da sociedade civil,
academia e parceiros de desenvolvimento. Este modelo foi adoptado deliberadamente para ampliar a
apropriacao, responsabilidade e compromisso na implementacdo desta estratégia actualizada.

A revisdo da estratégia 2016-2021 mostrou um bom progresso que o pais fez ao iniciar e implementar a
fortificacdo de alimentos. Os principais sucessos alcancados incluem a capacitacdo significativa na
industria de alimentos para fortificar os seus produtos através do fornecimento de equipamentos de
fortificacdo, treinamentos sobre a aplicagdo das normas mogambicanas e o mecanismo para isen¢do de
fortificantes e Premix. Esse apoio aumentou a disponibilidade de alimentos fortificados no mercado sem
alteracdo do preco, ou seja para alguns com alteracdo minima de prego sem distor¢ao dos habitos de
compra da maioria da populagdo. Paralelamente, a capacidade das autoridades reguladoras também foi
construida através de treinamentos e fornecimento de kits de teste para garantir a amostragem de
alimentos fortificados para testes a todos os niveis. As actividades de consciencializagao do consumidor
realizadas, incluindo o desenvolvimento do logotipo da fortificagdo, aumentou significativamente a
aceitacdo do programa pela maioria das partes interessadas.

Apesar desses sucessos, ainda existem lacunas, que serdo colmatadas com a segunda estratégia, que sera
implementada entre 2023 e 2027, onde procurara expandir o programa de fortificagao, tendo como foco
Cinco(5) areas-chave, foram identificadas e priorizadas nesta revisdo, conforme informado pela
necessidade de expandir algumas dareas, abordar algumas das lacunas pendentes e resolver desafios. As
areas prioritarias nas quais a segunda estratégia se concentrara sao:

l. Fortalecer a capacidade das industrias de alimentos fortificados para cumprir com os
regulamentos e Normas nacionais.
1. Introduzir, apoiar e acelerar a fortificacdo da farinha de milho por moageiras de pequena escala.
Il. Fortalecer a capacidade de monitoria e Inspecc¢do (Garantia e controlo de qualidade) e aplicagdo
de regulamentos e normas (Auditoria técnica e inspecgdo) a todos os niveis, incluindo testes
laboratoriais.
V. Reforcar a capacidade do CONFAM de supervisionar, coordenar e reportar os dados e
informacdes sobre Fortificacdo de Alimentos.
V. Advocacia e sensibilizacdo para a fortificagcdo de alimentos.
VL. Pesquisa operacional e mecanismos sustentaveis de monitoria domiciliar(agregados familiares)
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Espera-se que a implementacdo dessas areas criticas leve ao alcance do objectivo desta segunda

7

estratégia, que é “acelerar a aceitacao da fortificacdo pela industria de alimentos e fortalecer o programa
geral de fortificacdo de alimentos para alcancar uma cobertura de consumo de 80% de alimentos
adequadamente fortificados” com os seguintes objectivos estratégicos:

Melhorar a capacidade da industria para fortificar em conformidade com os regulamentos e
padrdes nacionais para fortificacdo de alimentos.

Fortalecer o controle de qualidade e cumprimento dos regulamentos e normas a todos os niveis.
Fortalecer a coordenacéao, gestdo e reporte dos dados do programa.

Aumentar a consciencializacdo sobre fortificagdo de alimentos e alimentos fortificados entre
todas as partes interessadas, incluindo altos funcionarios do governo em ministérios relevantes,
indUstrias de alimentos, sociedade civil, parceiros de cooperagao e consumidores.

Agilizar a pesquisa operacional e monitoria domiciliar (agregados familiares) para fortificacao de
alimentos nas plataformas existentes.

Esta estratégia inclui um plano de implementacao detalhado que apresenta actividades sucintas que serdo
realizadas em cada uma das dareas prioritarias. Estas foram orcamentadas separadamente para
operacionalizar a estratégia. O orcamento total estimado é de 1.143.190 USD.

Espera-se que todas as partes interessadas, incluindo o governo, sector privado, sociedade civil, parceiros
de desenvolvimento e outros, apoiem esta estratégia e o plano de implementacdo para que o resultado
de saude desejado da populacdo seja alcancado para o desenvolvimento econdémico do pais.
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INTRODUGAO

O Governo de Mocambique aprovou em 2016 o Decreto N°9/2016 sobre Regulamento de Fortificacdo de
Alimentos, com micronutrientes industrialmente processados, que obriga a fortificacao da farinha de trigo
e farinha de milho com ferro, zinco, acido fdlico e vitamina B12, sendo a (vitamina A, vitamina B-1, B-2, B-
3 e B-6 opcionais nas farinhas); acticar com vitamina A, éleo alimentar com vitamina A (e D) e o Sal com
lodo. O Decreto procurou ainda fortalecer o programa de iodizac¢ao do sal que ja existia no pais criado por
Diploma Ministerial de 2000.

A fortificacdo obrigatdria desses alimentos foi necessaria como forma de contribuir para reducdo das
deficiéncias de micronutrientes, especialmente em lodo, ferro, vitamina A, zinco e outros, observadas na
populacdo (IDS,2011), em criangas e mulheres em idade reprodutiva. A deficiéncia de vitamina A foi de
69% das criangas menores de cinco anos, 14% em mulheres grdvidas e 44% em mulheres em idade
reprodutiva. Por outro lado, 52% das mulheres gravidas e 69% das criangcas menores de cinco anos eram
anémicas. 39% dessas criangas apresentavam anemia moderada, enquanto 4% apresentavam anemia
grave (IDS 2011).

Para operacionalizar o Decreto, foi desenvolvida uma estratégia nacional de fortificacdo de alimentos
(2016-2021). A estratégia forneceu orientacdo politica e técnica para o arranque e implementag¢do do
programa de fortificacdo de alimentos. A estratégia visava “definir accdes que contribuam para o aumento
da cobertura do consumo de alimentos fortificados com micronutrientes a mais de 80% da populacdo
moc¢ambicana. Estas ac¢des foram definidas através de cinco objetivos estratégicos principais que sao:

i) Fortalecer a capacidade das indUstrias para cumprir com as normas nacionais de fortificacdo de
alimentos

ii) Fortalecer a capacidade da instituicdo de Inspeccdo para monitorizar eficazmente os alimentos
fortificados (a todos os niveis).

iii) Aumentar a cobertura e determinar o impacto dos alimentos fortificados na populagao.
iv) Reforcar a capacidade da coordenagdo multissetorial do CONFAM.
v) Aumentar a consciencializagdo e procura por alimentos fortificados

O periodo de implementac¢do da estratégia terminou em 2021. O Ministério da IndUstria e Comércio, com
apoio financeiro da UNICEF e da USAID e em colaboracdo com o MISAU e outros parceiros de
desenvolvimento iniciou a sua revisdo com apoio de dois consultores para facilitar o processo de revisdao
e actualizacdo da estratégia.

Processo de revisdo e actualizacdo da estratégia nacional de fortificagdo de alimentos (2016-2021)

A revisdo e atualizacdo da estratégia envolveu uma abordagem com diferentes metodologias que incluiu
revisdo documental, a discussdo com informantes-chave e partes interessadas de diferentes organizacGes
envolvidas na fortificacdo de alimentos, visitas as industrias envolvidas no programa, 2 workshops de
validacdo dos resultados. A revisdo documental envolveu uma revisdo dos relatdrios de monitoria do
Programa de fortificacdo de alimentos, como o relatério de avaliacdo das necessidades da industria, o
relatério de mapeamento das pequenas moageiras de farinha de milho, a estratégia de fortificacdo de
alimentos anterior (2016-2021) e outros relatdrios relacionados com fortificacdo de alimentos, com o
objectivo de fornecer um histdrico e com entendimento sobre o cendrio do programa, a estrutura da
industria e a extensao das intervencgdes e atividades que foram implementadas sob a estratégia anterior.
Para além disso, os consultores também analisaram o quadro legislativo que rege a fortificagdo de
alimentos no pais - o Decreto 9/2016, normas e regulamentos nacionais, politicas nacionais de satde e
desenvolvimento e outros planos do governo, de modo a garantir que o programa de fortificacdo de
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alimentos esteja bem enquadrado nos planos e politicas do governo e que a legislacdo operacional é
favordvel e pode ser bem interpretada e aplicada por todas as partes interessadas.

Foram realizadas entrevistas com informantes-chave e com representantes de diferentes organizacdes
qgue incluiram instituicGes governamentais (Ministério da Saude, Ministério da Industria e Comércio,
Ministério das Financas, Autoridade Tributaria, Alfandegas; Instituicdes publicas (Instituto Nacional de
Normalizagcdo e Qualidade-INNOQ, Inspeccdo Nacional das Actividades Econémicas -INAE, Laboratdrio
Nacional de Higiene de Aguas e Alimentos-LNHAA, Instituto Promocdo de Pequenas e Médias Empresas -
IPEME); associacdo da industria e o sector privado incluindo a indUstrias de farinha de milho, farinha de
trigo, Sal, 6leo alimentar e de acglcar e suas associagdes como, associacdo de produtores de sal do Sul
(AISAL) e associacdo dos produtores de sal do Norte (APROCOSAL), associacdo de Produtores de Acucar
(APAMO); associacdo dos produtores de dleo (AIOPA); organizagbes da sociedade civil, academia e
parceiros de desenvolvimento. A lista completa dos consultados encontra-se no Anexo 2A. Os
questionarios de recolha de dados foram preparados e compartilhados com as partes interessadas,
incluindo a industria, que preencheram e compartilharam as suas respostas. As discussées foram
baseadas nos cinco (5) temas principais fornecidos na estratégia 2016-2021: i) A capacidade da industria
de realizar a fortificacdo dos seus alimentos; ii) Capacidade da agéncia nacional de inspeg¢do para
monitorar efetivamente os alimentos fortificados; iii) determinar o impacto do consumo de alimentos
fortificados na populacdo; iv) Capacidade de coordenagdo do CONFAM multissetorial; e v) Situacdo da
consciencializacdo e procura por alimentos fortificados.

As consultas complementaram as informacdes obtidas na revisdo da literatura e forneceram informacdes
sobre vdrias dreas do programa de fortificacdo de alimentos, tais como: até que ponto diferentes dreas
da estratégia foram implementadas; o que os informantes consideram ser os sucessos alcancados no
periodo de 5 anos de implementacdo da estratégia; as lacunas existentes; desafios enfrentados e licoes
aprendidas; e o que eles veem como algumas solucdes para enfrentar os desafios. Os informantes
também foram solicitados a compartilhar suas opinides sobre quais areas de fortificacdo de alimentos em
que a segunda estratégia se deveria focar.

Para obter informacdes sobre as experiéncias da industria, foram feitas visitas industriais a todos os cinco
sectores da producdo de alimentos - farinha de trigo, farinha de milho, agucar, éleo e sal. A equipe de
consultores reuniu-se com funcionarios seniores das fabricas de producdo visitadas e discutiu os seus
pontos de vista sobre a fortificacdo de alimentos, lacunas e desafios persistentes na indUstria e que apoio
adicional podem precisar para adotar totalmente a tecnologia de fortificacdo de alimentos e cumprir com
os requisitos e Normas nacionais. A lista de indUstrias visitadas é fornecida como parte do Anexo 2A. Além
das discussoes, a equipe de revisdo visitou as fabricas para ver a extensdo da adopg¢do da tecnologia de
fortificacdo, o status do sistema interno de controlo de qualidade e outros aspectos, como as condi¢bes
de armazenamento do Premix.

Apds a compilagdo das informagdes obtidas a partir da revisdo da literatura, das consultas as partes
interessadas e das consultas e visitas da indUstria, foi elaborado um Draft da estratégia e compartilhado
com uma ampla gama de partes interessadas durante um workshop nacional organizado em 20 de
dezembro de 2022. Os participantes do workshop reviram e discutiram o rascunho da estratégia e
forneceram mais contribui¢cdes para a actualizagdo da estratégia. Apds o workshop, o draft da estratégia
foi novamente compartilhado com mais partes interessadas para revisdao e comentdrios. As contribui¢cdes
e feedback recebidos no workshop e por outras partes interessadas foram incorporadas e os consultores
prepararam a estratégia final que foi validada pelo CONFAM a 28 de Fevereiro de 2023.
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Resumo da metodologia utilizada na revisdo e atualizagdo da estratégia nacional de fortificagdo de
alimentos (2016 — 2021)

1. Revisao de documentos, incluindo analise da Estratégia de Fortificagdo de Alimentos 2016-2021

2. Desenvolvimento de ferramentas de recolha de dados

3. Processo de recolha de dados de diferentes partes interessadas, incluindo a industria, utilizando as
ferramentas de recolha de dados

4. Consultas com representantes de diferentes institui¢des, incluindo a industria de alimentos.

5. Visitas industriais a industrias de alimentos selecionadas em cada uma das industrias do setor

6. Compilagdo da revisao da literatura, consultas as partes interessadas e visitas industriais.

7. Elaboragdo da primeira versdo da Estratégia de Fortificagdo de Alimentos atualizada (2023-2027).

8. Workshop de um dia para apresentar, discutir e validar o primeiro draft da estratégia atualizada.

9. Revisdo dos comentdrios recebidos da revisao do draft da estratégia

10. Preparacgao da estratégia final atualizada que incorpora contribui¢des de todas as partes interessadas
11. Validagdo da estratégia atualizada pelos membros do CONFAM

12. Langamento da Estratégia Nacional de Fortificagdo de Alimentos atualizada (2023 — 2027)

Esta Estratégia Nacional de Fortificacdo de Alimentos atualizada (2023 — 2027) é apresentada em 7
Capitulos da seguinte forma:

Capitulo 1: Andlise da situagdo: Fornece o enquadramento e informacGes bdsicas sobre a situacdo
predominante de micronutrientes no pais; identifica o quadro de politicas que apoiam a fortificacdo de
alimentos em Mocambique, apresenta uma analise FOFA, justifica a necessidade de uma estratégia de
fortificacdo de alimentos de consumo massivo, no combate a desnutricdo de micronutrientes; e destaca
como a estratégia estd vinculada aos compromissos governamentais existentes para acabar com a
desnutricao de micronutrientes.

Capitulo 2: Revisdo da Estratégia Nacional de Fortificacdo de Alimentos (2016-2021): analisa até que
ponto a ultima estratégia de fortificacdo de alimentos (2016-2021) foi implementada. Fornece um resumo
dos sucessos alcangados, dos desafios observados, das lacunas que ainda persistem e do panorama actual
do programa nacional de fortificagao de alimentos.

Capitulo 3: Meta e Objectivos Estratégicos: fornece a meta da estratégia e os objectivos nos quais a
estratégia estd ancorada.

Capitulo 4: Areas de foco prioritdrias para a estratégia: Com base nas conclusdes do Capitulo 3, as reas
nas quais esta estratégia se concentrara nos préximos cinco (5) anos sao fornecidas neste capitulo.

Capitulo 5: Plano de Implementag¢do da Estratégia. Fornece interven¢bes e actividades sucintas que
serdao implementadas no periodo de cinco anos de vigéncia da estratégia com base nas areas prioritarias
identificadas e para atingir os objectivos articulados acima.

(3]



Capitulo 6: Quadro de Monitoria e Avaliagdo: Para garantir que os planos de acgdo propostos sejam
implementados e as metas e objectivos de cada estratégia sejam alcancados, é fornecido um Plano de
Monitoria e Avaliacao.

Capitulo 7: Estimativa de Orcamento: Para identificar os meios financeiros para implementar a estratégia
é realizada uma estimativa dos custos para a sua implementacdo.

A implementacdo desta Estratégia de Fortificacdo de Alimentos (2023-2027) sera suportada por uma
Estratégia de Comunicacdo para o Programa Nacional de Fortificacdo de Alimentos (2016-2020)
desenvolvida pelo CONFAM a ser Igualmente actualizada e alinhada ao Plano de Advocacia e Comunicagao
desenvolvido no dambito do MISAU e este em linha com Estratégia Nacional de Comunicac¢do para a
Mudanca de Comportamento para a Prevenc¢do da Desnutricdo em Mocambique (2015-2019). Isto visa
defender mais apoio e alocagdo de recursos para implementar o Plano Estratégico, especialmente de
todos os setores relevantes do governo, industria de alimentos, doadores, parceiros de desenvolvimento
e outras partes interessadas; e, em geral, consciencializar a popula¢do sobre o 6nus das deficiéncias de
micronutrientes e a necessidade de consumir alimentos fortificados.
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1. ANALISE DA SITUACAO
1.1 Enquadramento

A seguranca alimentar e nutricional existe quando as pessoas, em todos os momentos, tém acesso fisico,
social e econdmico a alimentos, que sdao consumidos em quantidade e qualidade suficientes para atender
as suas necessidades dietéticas e preferéncias alimentares. Enquanto a quantidade constitui a quantidade
gue causa satisfacdo bioldgica, a qualidade dos alimentos é informada pelo seu constituinte que deve ser
composto por macronutrientes (carbohidratos, proteinas, gorduras e fibras) e micronutrientes (vitaminas
e minerais) (FAO, 2019).

As deficiéncias de micronutrientes ocorrem devido ao consumo de dietas ndo diversificadas ou em
periodos prolongados de escassez de alimentos, dietas predominantemente compostas por cereais, raizes
e tubérculos e falta de carne, peixe, aves, ovos, leite e produtos lacteos, frutas e legumes, normalmente
fornecem apenas uma pequena proporc¢do das necessidades didrias da maioria das vitaminas e minerais.
Além disso, a baixa ingestdo de gordura, devido ao papel da gordura em facilitar a absorcdo de
micronutrientes ao longo da parede intestinal, coloca essa populagdo em maior risco.

Os principais micronutrientes de importancia para a salde publica sdo o ferro, a vitamina A, o iodo e,
recentemente, o zinco devido ao seu papel na construcdo da imunidade e resisténcia as doencas, e o
acido félico, essencial no controle de defeitos congénitos. No entanto, a maioria das vitaminas e minerais
conhecidos sdo necessarios em combinacdo, pois a deficiéncia de um nutriente significa a deficiéncia de
outro. Por exemplo, uma populacdo deficiente em ferro provavelmente serd deficiente em zinco e
vitamina B 12, uma vez que a principal fonte do nutriente é a carne e seus derivados.

Embora a deficiéncia de micronutrientes afecte todos os subgrupos populacionais, criangas, mulheres
gravidas e mulheres em idade reprodutiva sdo as mais afectadas devido a sua maior necessidade biolégica
de micronutrientes — vitaminas e minerais. Em criancas, as deficiéncias de ferro, iodo, vitamina A e zinco
causam desenvolvimento fisico, fisioldgico e mental deficiente, algumas vezes levando a retardo mental.
Em mulheres gravidas, as deficiéncias podem levar a abortos, natimortos e fetos malformados; anemia
em mulheres em idade reprodutiva; visdo prejudicada especialmente em mulheres; complicagdes
reprodutivas em grupos populacionais maduros, incluindo homens; vulnerabilidade ou exacerbacgdo de
doengas em todos os grupos populacionais; e perdas gerais de produtividade levando a resultados baixos
de desenvolvimento social e econdmico. Um resumo sobre o papel desses micronutrientes e seus factores
de risco é fornecido no Anexo 1A.

A deficiéncia de micronutrientes é, portanto, um grande impedimento ao desenvolvimento
socioecondmico, contribuindo para um circulo vicioso de subdesenvolvimento. Tem efeitos de longo
alcance na saude, capacidade de aprendizagem e produtividade e tem altos custos sociais e publicos,
levando a reducdo da capacidade de trabalho devido a altas taxas de doenca e incapacidade.

A prevencdo e o controlo das deficiéncias de vitaminas e minerais sdo parte essencial do esforgo geral de
combate a fome e a desnutricdo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) insta os paises a adoptarem
uma abordagem multifacetada que aborde a causa dessa forma de desnutrigcdo e garanta o fornecimento,
acesso, consumo e utilizacdo sustentdveis de uma variedade de alimentos para todos os grupos
populacionais. Para atingir essa variedade adequada, a OMS recomenda as seguintes estratégias:
Diversificagcdo alimentar; amamentacdo de criangas menores de 2 (dois) anos de idade; fortificagdo
industrial de alimentos; suplementagao preventiva e fortificacdo caseira; observancia de medidas de
saude publica (incluindo controlo e tratamento de infecgBes, melhoria da 4dgua e saneamento); e
educac¢do em saude publica. Para além disso, é necessaria uma resposta multissectorial para abordar as
causas da desnutricao a todos os niveis (em termos de recursos, acesso a alimentos, cuidados com maes
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e criangas e provisdo adequada de servicos basicos, incluindo saude, 4gua e saneamento e protecdo
social).

1.2 Situacdo Nutricional em Mogcambique

Em Mogambique a desnutricdo continua sendo responsavel por 1/3 das mortes> 5anos e que se traduz em
diminuicdo do desempenho intelectual e da capacidade de trabalho o que representa perda da produtividade de 2-
3% do PIB (300-500 milhdes USD/ano).

O Indice Demografico de Saude (IDS, 2011) mostrou que, 4 em cada 10 criangas tém desnutri¢do crénica
moderada (atraso no crescimento), enquanto 2 em cada 10 criangas tém desnutri¢do crénica. Ainda o IDS
2011, mostrou que a anemia, conhecida por ser causada principalmente pela deficiéncia de ferro, era um
grave problema de saude publica que afetava 69% das criangas menores de cinco anos e 54% das mulheres
em idade reprodutiva (15-49 anos).

O estudo sobre os micronutrientes realizado em 2012-2013, que serviu de baseline para o programa de
fortificacdo de alimentos, constatou que a prevaléncia de anemia em mulheres em idade reprodutiva era
de cerca de 40% (com variagdes de 15% em Tete para 48% na Beira) enquanto que nas criangas era de
71%. A Anemia por deficiéncia de Ferro foi de 16% e 17% em mulheres em idade reprodutiva e criangas,
respectivamente; enquanto a deficiéncia de ferro foi encontrada em aproximadamente 25% das mulheres
(com a prevaléncia da deficiéncia variando de 6% em Tete a 40% na cidade de Maputo. Entre as mulheres
ndo gravidas, 25,7% sao insuficientes em vitamina A, enquanto cerca de 19% das criancas sao deficientes
em vitamina A, sugerindo um problema moderado de salde publica de acordo com os critérios da OMS.
Aproximadamente 11% das mulheres sdo deficientes em vitamina B12.

Em Mocambique, as taxas de desnutricdo, especialmente em criancgas, permaneceram persistentemente
altas, de acordo com os critérios da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) ao longo dos anos, que indica
prevaléncia superior ou igual 30% é critica. Mogambique é um dos 22 paises africanos com as maiores
taxas de desnutricdo infantil (38%), as provincias do Norte e do Centro apresentam as taxas mais altas de
desnutrigdo crénica superior a 30 % . O Inquérito ao Or¢camento Familiar (IOF 2019/2020), indica para
Nampula: 46.70%, Cabo Delgado: 45%, Zambézia: 44,6%; Niassa: 43,30%; Manica: 37%; Sofala: 35,9%;
Tete: 34,10% .

Ainda, dados mais recentes do Inquérito aos Orcamentos Familiares (IOF2019/2020), aponta que pelo
menos 38% das criangas com menos de 5 anos sdo raquiticas, apresentando poucos progressos nos
ultimos 10 anos.

Apesar de Mocambique de ter feito progressos significativos em dire¢do as metas, I0F(2019/2020) indica
uma redugdo dos niveis de desnutri¢gao crénica em criangas menores de 5 anos de 43% para 38%, mais o
futuro continua sendo um desafio pois estima-se ainda que 2,15 milhdes destas criangas sejam afectadas
por atraso de crescimento e do fraco desenvolvimento cognitivo. Ainda refere a 69% das criangas menores
de cinco anos que apresentam deficiéncia de vitamina A, enquanto em gestantes e mulheres em idade
reprodutiva, a deficiéncia é de 14% e 44%, respectivamente. Anemia atinge 64% das criangas menores de
5 anos, com Prevaléncia em meio rural de 67%; urbano de 54%. A Prevaléncia de anemia em criangas dos
6-11 meses é de 78%; criancas dos 48-59 meses é de 53%.
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Tabelal Um resumo das deficiéncias de micronutrientes observadas em mulheres em criangas

Subgrupo populacional Prevaléncia Prevaléncia Prevaléncia Anemia Falta de ferro
de vitamina de anemia de anemia ferro priva
A (IDS 2011) (MS, 2012/13)

Criancas menores de 5 19% 69 % 71 % 17 % 19%

anos

Mulheres em idade 40% 54 % 40 % 16 %

reprodutiva

Mulheres gravidas 14 % 52 %

Fonte: Pesquisa Nacional de Micronutrientes , 2011
Existem variacOes regionais dependendo da situacdo econdmica da populacdo. Em regides onde prevalece
uma condicdo econdmica baixa, a deficiéncia desses micronutrientes é maior em comparacao com outras
regioes de melhor situacdo econdmica. A nivel nacional, cerca de 45% das familias consomem sal iodado.

A principal causa desse estado de salde precario é a ingestdo inadequada de alimentos ricos em proteina
e energia, que muitas vezes carecem de micronutrientes essenciais responsaveis pelo crescimento e
desenvolvimento e incidéncia de doencas.

Em Mocambique, a maioria da populacdo tem alimentos bdsicos amilaceos que representam uma grande
porcdo da dieta. A nivel nacional, a mandioca, o milho e o arroz sdo os principais alimentos basicos. Para
a maioria das populagdes urbanas, milho, pdo e arroz constituem os principais alimentos bdsicos. O pao é
o alimento base na cesta de bens para as pessoas comuns, e os aumentos no preco do pao resultaram em
protestos em 2010.

A alta prevaléncia de doengas infecciosas em Mogambique contribui para o problema da desnutri¢do de
trés maneiras que se reforcam mutuamente: ingestdo alimentar reduzida, processos metabdlicos
alterados e absorgdo prejudicada de nutrientes. As principais doencgas do pais sdo a maldria, as infec¢Ges
respiratdrias agudas (IRA) e as diarreias, consideradas as principais causas de morte entre as criangas em
Mocambique. A disponibilidade limitada de 4gua e saneamento e baixos rendimentos em algumas regices
também contribuem para a baixa ingestdo de micronutrientes. Para além disso, a alta exposi¢do a choques
climaticos frequentes, como cheias e secas, € uma das razdes por trds da falta de acesso e/ou
disponibilidade de alimentos diversificados. A falta de acesso a servicos bdsicos adequados, como 4gua
potavel e saneamento e ambientes higiénicos, é outro fator determinante para a alta prevaléncia de
doengas.

Esse estado de desnutrigcao pode ser perpetuado pela mae durante a gravidez e na primeira infancia. Uma
crianga desnutrida ndo se tornara um adulto social e economicamente produtivo e pode ndo viver em
todo o seu potencial, contribuindo menos para a economia do pais. Se ndo forem aplicadas intervengdes
eficazes para reverter os efeitos da desnutricdo, o estado é frequentemente perpetuado por geragdes.

E importante notar que o Inquérito Demogréafico de Satide (DHS2022/2023) estd em desenvolvimento e
fornecerd nimeros mais atualizados sobre o estado actual das deficiéncias de micronutrientes no pais e
determinara o progresso colectivo (se houver) do pais através de diferentes intervengdes, incluindo o
programa de fortificagdo de alimentos, suplementagao e imunizagdo, citando alguns.

1.3 Estratégias para lidar com as deficiéncias de micronutrientes
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A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) recomenda aos paises que adoptem e apoiem uma abordagem
qgue se foque nas causas da desnutricdo e a frequentemente associada “fome oculta”. Tal abordagem
inclui estratégias baseadas em alimentos, como a diversificacdo da dieta, incluindo biofortificacdo,
fortificacdo de alimentos, suplementacdo, bem como educacao nutricional, saude publica e medidas de
seguranca alimentar.

A diversificagdo da dieta envolve o aumento da quantidade e da variedade de alimentos ricos em
micronutrientes consumidos pela maioria dos grupos populacionais e inclui praticas agricolas como
biofortificacdo, horticultura, técnica pds-colheita adequadas para reduzir perdas nutricionais e praticas
gue aumentem a oferta, o acesso e o consumo de alimentos nutritivos. A fortificacdo de alimentos é a
adicdo industrial de micronutrientes aos alimentos processados, com o objectivo de aumentar o contetudo
nutritivo dos alimentos. A suplementacgao, por outro lado, envolve o fornecimento de doses relativamente
grandes de micronutrientes, geralmente na forma de comprimidos, capsulas, xaropes ou pds. Tem a
vantagem de ser capaz de fornecer um numero ideal de nutriente (s) especifico (s) de uma forma
altamente absorvivel e, muitas vezes, é a maneira mais rapida de controlar a deficiéncia em individuos ou
grupos populacionais identificados como altamente deficientes.

A fortificacdo industrial de alimentos, definida como a adicdo deliberada de um ou mais micronutrientes
a determinados alimentos, de modo a aumentar a ingestdo desse (s) micronutriente (s) na dieta, a fim de
corrigir ou prevenir uma deficiéncia demonstrada e proporcionar um beneficio a saide (Orientacdes da
OMS, 2006), tem sido recomendado como uma estratégia de longo prazo e custo-efetiva na luta contra a
deficiéncia de micronutrientes. A estratégia tem uma longa histéria de sucesso, especialmente no
controlo de vitamina A e D, iodo, ferro e acido félico em diferentes paises. A estratégia visa fornecer
micronutrientes em quantidades aproximadas as fornecidas por uma boa dieta e bem balanceada;
portanto, os alimentos basicos fortificados vao conter niveis “naturais” ou quase naturais de
micronutrientes, o que pode ndo ser necessariamente o caso dos suplementos.

Algumas das vantagens da estratégia de fortificagcdo de alimentos sdo ilustradas abaixo:

Tabela 2: Vantagens de uma estratégia de fortificagdo de alimentos:

e Afortificagdo ndo leva a nenhuma alteragdo sensorial no alimento fortificado, portanto, ndo ha necessidade
de mudangas comportamentais complexas exigidas em muitas intervengGes de salde publica.

e Uma vez que a estratégia é de base industrial, o sistema de entrega de alimentos fortificados ja esta em
vigor, portanto, é facil de adotar e implementar se a industria for bem apoiada e monitorada.

e Uma vez que deficiéncias multiplas de micronutrientes coexistem frequentemente numa populagdo que
tem uma dieta pobre, a fortificagdo de alimentos fornece a estratégia desejavel de distribuicao de multiplos
micronutrientes para todos os grupos populacionais de um pais.

e Dada aimplementacgdo de longo prazo da estratégia, o custo da fortificagcdo é minimo e pode ser incluido
no prego final de retalho num conjunto com as mudangas de pregos usuais e repassado ao consumidor.

o A fortificagdo de alimentos comumente consumidos que sdo produzidos industrialmente e amplamente
distribuidos tem o potencial de melhorar o estado nutricional de uma grande proporg¢do da populagdo,
tanto rica como pobre.

e Quando devidamente regulamentada, a fortificagdo constitui um risco minimo de toxicidade crénica.

o A fortificacdo de alimentos costuma ser mais econdmica do que outras estratégias, especialmente se a
tecnologia ja existir e se houver um sistema adequado de distribuicdo de alimentos.

e A baixa ingestdo didria de micronutrientes essenciais garante a eficacia e eficiéncia bioldgica, uma vez que
os alimentos sdo consumidos de forma regular e frequente. Isso ajuda a manter os estoques corporais de
nutrientes de forma mais eficiente e eficaz do que os suplementos fornecidos intermitentemente.

e  Os alimentos fortificados também sdo melhores para reduzir o risco de deficiéncias multiplas que podem
resultar de deficits sazonais no suprimento de alimentos ou de uma dieta de baixa qualidade,
especialmente em criangas em crescimento que precisam de um suprimento sustentado de
micronutrientes para crescimento e desenvolvimento, e para mulheres de idade reprodutiva que precisam
entrar em periodos de gravidez e lactagdao com reservas adequadas de nutrientes.

o A fortificagdo pode ser uma excelente forma de aumentar o teor de vitaminas no leite materno e, assim,
reduzir a necessidade de suplementacdao em mulheres no pds-parto e lactantes.




1.4  Quadro de Politicas que apoia a fortificacdo de alimentos em Mog¢ambique

Mocambique é signatario de Declarac¢des Internacionais como os Objetivos Globais de Desenvolvimento
Sustentavel e outros compromissos internacionais. A Conferéncia sobre Desenvolvimento Sustentdvel
(2012) reafirmou o direito de todos ao acesso a alimentos seguros e nutritivos, consistente com o direito
a alimentacdo adequada e a todos estarem livres da fome. A Meta 2 destes Objetivos de Desenvolvimento
garante esses direitos e exige: Zero criancas com deficit de crescimento abaixo de dois anos; 100 por cento
de acesso a alimentacao adequada durante todo o ano; garantir que todos os sistemas alimentares sejam
sustentdveis; aumento de 100% na produtividade e renda dos pequenos produtores; e zero perda ou
desperdicio de alimentos até 2030. Em 1996, Mogcambique assumiu o compromisso durante a Cimeira
Mundial da Alimentacao realizada em Roma para reduzir o nimero de pessoas subnutridas em 50% até o
ano de 2015.

A nivel continental, o pais subscreveu a Estratégia Regional Africana de Nutricdo (2005-2016) que fornece
um quadro para os paises adoptarem e implementarem intervengdes que assegurem a ingestao adequada
de micronutrientes na dieta. A nivel regional, a SADC, com o apoio da UNICEF, desenvolveu normas
regionais harmonizadas sobre alimentos fortificados em 2020 e aprovou em 2021 para os estados
membros adoptarem como Normas nacionais.

A nivel nacional, o Governo de Mogambique adoptou varias politicas, estratégias e planos para abordar o
problema da desnutricdo crdnica, incluindo deficiéncias de micronutrientes. A Politica e Estratégia
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (ESAN Il e ESAN lll, a aguardar aprova¢dao em Conselho de
Ministros), serve como documento de orientacdo geral para melhorar o estado nutricional dos
moc¢ambicanos. Reconhece o papel da nutricdo no desenvolvimento social no seu objectivo geral “garantir
gue todos os cidadaos tenham acesso fisico e econdmico aos alimentos necessarios, para que possam ter
uma vida activa e sauddvel e desfrutar do seu direito humano a alimentacdo adequada”. Além disso,
incentiva a colaboracdo com outros setores, especialmente Agricultura e Seguranca Alimentar, Género,
Criangas e Bem-Estar Social, Agua e Saneamento, Satide na implementagdo de interven¢des sensiveis a
nutricdo de grande impacto e baseadas em evidéncias.

O Plano de Ag¢do multissetorial para a Redugdo da Desnutrigdo Crénica (PAMRDC) (2011-2015 (2020)),
aprovado em 2010, identifica a ingestdo nutricional inadequada como uma das principais causas da
desnutricdo crénica, que posteriormente leva a varias deficiéncias de micronutrientes, como ferro, acido
folico, vitamina A e iodo. O plano promove engajamentos nacionais que facilitam a inclusdo de nutricdo e
indicadores nutricionais nos planos sectoriais.

E com base no PAMRDC, objetivo nimero 4 que promove o consumo de alimentos ricos em
micronutrientes, a fortificagdo em massa de alimentos basicos e a promog¢do da producdo e consumo de
sal iodado, que o Ministério do Comércio e Industria, prop6s ao Conselho de Ministro a aprovagao do
Decreto 9/2016 obrigando a fortificacdo de alimentos processados industrialmente (farinha de trigo,
farinha de milho, aglcar e 6leo) com micronutrientes essenciais. Em 2000, o Ministério adoptou o
Conjunto de Diplomas Ministeriais (MICTUR e Ministério da Satide) n? 7/2000, determinando que “todo
o sal produzido, comercializado e importado para consumo humano e animal seja iodado nos niveis de
25-55 ppm de iodo”. Embora o PAMRDC ja ndo esteja em vigor, a Politica e a ESAN Il e o seu Plano de
Accao incorporam a fortificacdao de alimentos como uma das intervengdes de alto impacto para a melhoria
da nutrigdo no pais.

Outros compromissos que promovem a segurang¢a nutricional adequada e a fortificagcdo de alimentos
incluem o Scaling-Up Nutrition Movement (SUN), do qual Mogambique ¢é signatario e estd representado
em todas as suas plataformas, incluindo a Sociedade Civil, Rede Empresarial e as Nag¢des Unidas. A
fortificagcdo de alimentos é uma das intervengdes prioritarias promovidas pelo movimento SUN. O pais
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integra também a Nova Alianca para a Seguranca Alimentar e Nutricional, uma iniciativa de apoio a
implementac3o do Programa Integrado de Desenvolvimento Agricola em Africa (CAADP).

Igualmente, foram produzidos varios instrumentos de orientac¢do (legislagdo e normas) para apoiar na
implementacao do programa de fortificacdo de alimentos, com destaque para os seguintes:

e O Regulamento de Fortificagdo de Alimentos com Micronutrientes Industrialmente Processados
— Decreto no 9/2016 de 18 de Abril;

e A Estratégia Nacional de Fortificacdo de Alimentos (2016-2021), Outubro 2016;

e AEstratégia Nacional de Comunicacdo para o Programa de Fortificacdo de Alimentos (2016-2020),
Dezembro 2021;

e O Manual sobre perguntas frequentes sobre o regulamento de fortificagdo de alimentos-
Setembro de 2016;

e O Manual para Monitoria Interna (garantia e controlo da qualidade) da farinha de trigo fortificada.
Outubro de 2016;

e O Manual para Monitoria Externa da farinha de trigo fortificada (Auditoria técnica e inspec¢do),
Outubro de 2016;

e O Manual para Monitoria Interna (garantia e controlo da qualidade) da farinha de milho
fortificada. Outubro de 2016;

e O Manual para Monitoria Externa da farinha de milho fortificada, (Auditoria técnica e inspecc¢do).
Outubro de 2016;

e O Manual para Monitoria Interna (garantia e controlo da qualidade) do dleo alimentar fortificado
com Vitamina A. Outubro de 2016;

e O Manual para Monitoria Externa do éleo alimentar fortificado com Vitamina A, (Auditoria técnica
e inspecg¢do), Outubro de 2016;

e Aprovacdo da Lista Positiva de Fornecedores de Premix para o processo de fortificacdo (dos
veiculos cobertos pelo Regulamento de Fortificacdo de Alimentos com Micronutrientes
Industrialmente Processados — Decreto no 9/2016 de 18 de Abril). Julho 2016;

e Aprovacgdo da isengdo de direitos aduaneiros na importagdo de Premix e equipamentos a favor
das industrias envolvidas nas iniciativas de fortificagao de alimentos; Outubro de 2016;

e Aprovacdo do logotipo de fortificacdo de alimentos desenvolvido e disseminado entre as partes
interessadas e potenciais utilizadores; e,

e Actualizagdo das Normas Mogambicanas para a fortificacdo de Farinha de Milho NM5, Farinha de
Trigo NM 7, de Sal NM 9, de Oleo Alimentar NM425 e Acticar NM 110 aprovadas pelo INNOQ e
disseminadas entre as partes interessadas pelo programa e o publico em geral. Dezembro de
2017,

Todos estes instrumentos e compromissos governamentais fornecem o enquadramento para a
implementacdo da fortificacdo de alimentos de forma a responder aos objectivos de seguranca alimentar
e nutricional no pais.

1.5 Analise FOFA
A fortificacdo obrigatdria de alimentos em Mogambique foi lancada oficialmente em 2016. No entanto,
antes deste lancamento, a fortificacdo de alguns veiculos alimentares, como a farinha de trigo e éleo
alimentar, ja estava em curso embora de forma voluntdria. A iodiza¢do do sal ja havia sido obrigatdria no
pais, com uma estratégia desenvolvida para orientar e acelerar os esfor¢os no controle e prevencdo dos
disturbios de deficiéncia de iodo. A fortificacdo de alimentos em Mogambique esta, portanto, em
implementacgdo ha quase dez (10) anos. Ao longo deste periodo, o panorama da fortificacdo de alimentos
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evoluiu com o pais a alcangar sucessos em varias areas, mas ainda a enfrentar desafios e lacunas tanto
internas como externas.

Na implementagao desta estratégia importa, assim, ter em conta e ter consciéncia das forgas internas do
programa e explora-las em beneficio do programa, as suas fraquezas que devera procurar colmatar de
forma continua, as oportunidades que se apresentam e que o programa pode aproveitar, reconhecendo
as ameacas externas que podem afectar a implementacdo do programa.

De seguida apresenta-se uma andlise FOFA sobre o programa nacional de fortificacdo de alimentos.

Forgas

e Existéncia de um quadro legislativo abrangente que inclui politicas, regulamentos, normas e manuais
institucionais, que fornecem orientacdo e apoio claros a todas as partes interessadas.

e Uma organizacdo de coordenacdo multissectorial estabelecida (CONFAM) que coordena as
actividades do programa e fornece supervisdo ao programa.

¢ A capacidade técnica e logistica das instituicGes nacionais para apoiar a fortificagdo melhorou a
implementagdo de areas criticas do programa.

* Presenca de industrias de grande escala sensibilizadas e capacitadas para fortificar alimentos

e Existéncia de instituicbes académicas activas que podem ser Uteis para pesquisa operacional e
fornecer respostas e solugdes para questdes emergentes e respostas na implementagdo do programa.
¢ Capacidade dos laboratérios regionais de controlo de alimentos para analisar o conteldo de
micronutrientes em produtos fortificados

¢ Implementacdo bem-sucedida da maioria das intervencdes e dreas prioritarias que foram articuladas
na primeira estratégia de fortificacdo de alimentos (2016-2-2021)

Fraquezas

e Adocgdo lenta da tecnologia de fortificagdo de alimentos por parte das pequenosa e médias

moageiras, especialmente milho, que tem uma participagdao de mercado significativa no pais.

¢ Aplicacdo fraca das Normas e regulamentos e monitoria inadequada de alimentos fortificados a

todos os niveis.

¢ Esforcos ndo sustentados de consciencializagdo do consumidor que limita os ganhos obtidos desde

que o programa foi iniciado.

* Fracos sistemas internos de controlo de qualidade nas industrias alimentares que limitam a

capacidade das industrias de cumprir os regulamentos e normas.

e Fraco sistema de aquisi¢do e distribuicdo de premix para industrias.

¢ Financiamento governamental inadequado do programa de fortificacdo de alimentos

¢ Falta de um sistema claro para recolher de forma organizada e continuados dados sobre o consumo
de alimentos fortificados a nivel familiar, apesar de existir uma plataforma (FORTIFY-MAS) para
recolha de dados.

Oportunidades

* Apoio técnico disponivel de organizag¢des regionais como a SADC e a Comunidade de Saude da Africa
Oriental, Central e Austral (ECSA-HC), e que desenvolveram diretrizes que podem ser adaptadas ou
adotadas para o programa, economizando recursos nacionais.

¢ Disponibilidade de parceiros de desenvolvimento no pais que, com advocacia, possam fornecer
recursos técnicos e financeiros para a implementacdo do programa.
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e Ambiente de fortificacdo de alimentos obrigatdrio existente nos paises vizinhos

Ameacas

¢ Concorréncia de alimentos importados que nao estao fortificados

e Baixo poder de comprada populacdo em areas rurais que podem nao ser alcancadas
¢ Dependéncia de importagOes de matérias-primas como trigo, premix e fortificantes.
e Acesso limitado a tecnologia de fortificacdo para pequenas moageiras

1.6 Justificativa para a estratégia de fortificagdo de alimentos
Através dos varios estatutos adoptados pelo governo mogambicano e dos compromissos regionais e
internacionais assumidos para aliviar a malnutricdo, incluindo a deficiéncia de micronutrientes, o governo
continuou a apoiar a implementacdo de intervencdes sensiveis a nutricdo. E necessario reunir as varias
pronuncias, planos e visdes do governo de fortificar alimentos de consumo basico num documento que
articule claramente essa visao e forneca um roteiro sobre como essa visdo sera alcancada.

Esta estratégia, fornece assim um 'mesmo' ponto de referéncia para todas as partes interessadas
envolvidas no programa de fortificagdo de alimentos, comunica a dire¢do politica do Governo e demonstra
o0 compromisso do governo em combater a desnutricdo crénica e deficiéncia de micronutrientes no pais,
identifica prioridades que levam ao alinhamento das necessidades com recursos, simplifica a tomada de
decisoes, delineando intervencgdes e actividades prioritarias que devem ser implementadas no periodo de
cinco anos (2023-2027), e fornece direcao e foco para os varios sectores e instituicdes publicas, sector
privado, sociedade civil, organizacdes de consumidores, parceiros de desenvolvimento, doadores e outras
partes interessadas relevantes, articulando as metas e objectivos da fortificacdo de alimentos no pais. A
estratégia também serd usada como uma ferramenta de advocacia e ajuda na mobilizacdo de recursos,
tanto técnicos como financeiros.

2. REVISAO DA ESTRATEGIA NACIONAL DE FORTIFICACAO DE ALIMENTOS

De forma a informar o desenvolvimento desta estratégia, foi importante rever a estratégia anterior (2016-
2021) para apurar em que medida os objectivos foram alcangados, determinar se as intervengdes foram
implementadas com sucesso e se nao, quais foram os desafios, as lacunas que ainda existem, li¢Ges
aprendidas e novas e emergentes oportunidades para informar a nova estratégia.

Este capitulo, apresenta um resumo dessa mesma revisao.
a) Meta e objectivos da Estratégia.

A meta da estratégia de fortificagdao de alimentos 2016-2021 foi “definir ac¢des que contribuam para o
aumento da cobertura de consumo alimentos fortificados com micronutrientes pelas familias para mais
de 80% da populagdo mogambicana”. Essa meta é uma meta de longo prazo e serviu como um indicador
para que o programa alcance todo o seu potencial. Como é uma meta de longo prazo e sua avaliacdo sé
pode ser realizada por meio de pesquisas domiciliares e ndo foi possivel medir a sua realizagdo durante o
exercicio de revisdo pois as questdes relativas ao consumo domiciliar de alimentos fortificados ndo
constavam dos inquéritos realizados no periodo em questdo. No entanto, a partir da avaliacdo de qudo
bem ou ndo os outros componentes do programa foram implementados, pode ser possivel estimar até
gue ponto isso foi alcancado.
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A revisdo da estratégia mostrou alguns desafios na producdo de alimentos fortificados especificamente
com a tecnologia e processo de fortificacdo e no monitoramento dos alimentos fortificados no mercado
e nos locais de importacao. Os desafios nestes dois componentes provavelmente levaram a uma baixa
disponibilidade de alimentos adequadamente fortificados no mercado e o seu consumo ao nivel
domeéstico, afectando assim negativamente o alcance da meta.

A estratégia tinha cinco (5) objetivos estratégicos.

i) Fortalecer a capacidade das indUstrias para cumprir com as normas nacionais de fortificacdo de
alimentos

ii) Fortalecer a capacidade da instituicdo de Inspecg¢do para monitorizar eficazmente os alimentos
fortificados (a todos os niveis).

iii) Aumentar a cobertura e determinar o impacto dos alimentos fortificados na populacdo.
iv) Reforcar a capacidade da coordenacdo multissetorial do CONFAM.
v) Aumentar a consciencializagdo e procura por alimentos fortificados

Sob cada um dos objectivos, foram formuladas estratégias e intervencdes e definidas as principais areas
de resultados. A revisdo procurou, assim, saber em que medida as actividades e interven¢des foram
realizadas, cumprindo assim os objectivos declarados.

A tabela seguinte é um resumo sobre a extensdo em que a estratégia nacional de fortificacdo de alimentos
(2016-2021) foi implementada, com base em cada um dos objectivos estratégicos, incluindo os desafios
e lacunas.
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Tabela3: Resumo sobre o grau de implementagdo da Estratégia Nacional de Fortificagdo de Alimentos (2016-2021)

Objectivo Estratégico 1: Fortalecer a capacidade das industrias para cumprir com as normas nacionais de fortificagao de alimentos

Apoiar as industrias para
aumentar a fortificagdo e
promover o uso de
equipamentos adequados
para fortificacdo de
alimentos

Foram realizadas reunides de sensibilizagdo com
proprietarios e associagGes de todas as industrias
contempladas pela legislagdo (agucar, 6leo
alimentar, sal, farinhas de milho e de trigo) sobre
a necessidade de fortificacdo de alimentos no
pais e para que adotem a tecnologia de
fortificacdo.

Foi realizado o mapeamento dos grandes
produtores contemplados pela legislagcdo para
informar a estrutura da industria - grandes,
médios e pequenas industrias de alimentos em
todas as 4 categorias. A estrutura da industria do
sal ja era conhecida.

Posteriormente, foi feita uma avaliagdo das
necessidades para informar a tecnologia de
fortificagdo apropriada (doseadores e micro-
doseadores) necessaria para cada uma das
industrias de alimentos em todas as indUstrias
(farinha de trigo, farinha de milho, agtcar e 6leo
alimentar).

Com base no relatério de avaliagdo de
necessidades, as grandes industrias de alimentos
em cada uma das categorias receberam
equipamentos de fortificacdo para fortificar os
produtos.

O lote inicial de fortificante ou premix foi
fornecido as industrias de alimentos para evitar
um aumento no preco de retalho dos alimentos
fortificados.

Todas as industrias de alimentos que receberam
equipamentos foram treinados no uso do

e Tempo de resposta longo. E
necessario tornar o premix mais
disponivel no pais.

e Devido aos longos prazos de
entrega, é provavel que
algumas industrias deixem de
fortificar os seus produtos de
acordo com os padrdes.

e A lista ndo foi atualizada nos
ultimos trés anos. Algumas
industrias de alimentos
compram premix de
fornecedores que ndo constam
na lista, expondo a industria a
premix de baixa qualidade, o
que compromete a adequacgdo
do processo de fortificagdo.

e Apenas a industria de grande
escala estava envolvida no
programa e tinha condigGes e
capacidade para usar o
equipamento e cumprir com as
normas.

Algumas industrias de alimentos
novas ou emergentes dentro das 4
categorias de alimentos ndo foram
bem capacitados sobre
equipamentos, premix, normas e
sobre o processo de fortificagdo
para capacita-los a fortificar os
seus produtos.

Treinamento continuo ou de
atualizagdo também deve ser feito
especialmente nas industrias para
atualizar habilidades.
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equipamento e no processo de fortificagdo em
geral, incluindo GMP.

Através de esforcos de advocacia dirigidos ao
Ministério das Finangas e outras instituicdes
governamentais relacionadas com fortificantes,
tecnologias e premix foram isentos de impostos
na sua importagao.

Foi desenvolvida, aprovada e compartilhada uma
lista de fornecedores de premix de fortificantes
com a industria para utilizagdo na aquisicdo de
fortificantes e premix.

Desenvolver a capacidade
técnica interna da industria
para fortalecer de acordo
com as normas nacionais

O Decreto 9/2016 que exige a fortificacdo
obrigatéria da farinha de trigo e milho, aglcar e
dleo foi divulgado as industrias de todas as 4
indUstrias, para além das normas nacionais que
cobrem os parametros de qualidade desses
alimentos e os niveis de fortificagao.

Foram realizados treinamentos de
monitoramento interno com base nos manuais
desenvolvidos, especialmente sobre como
garantir a dosagem adequada, calibragdo e
ajuste do equipamento de dosagem para
garantir a dispensacdo adequada do premix.
Também foram realizados treinamentos sobre
procedimentos internos de controle de
qualidade.

Até certo ponto, foram realizados estudos de
conformidade para determinar o nivel de
conformidade da industria com as normas
nacionais.

Foi relatado que algumas
industrias de alimentos ndo
possuem e/ou ndo fazem
referéncia as normas
nacionais desenvolvidas pelo
INNOQ.

Algumas industrias de
alimentos nao
compreenderam alguns
aspectos do controle interno
de qualidade e ndo possuem
equipamentos especificos
para analise qualitativa para
prever a adequagao do
processo de fortificagao.
N3ao foi possivel realizar um
estudo de conformidade
nacional, portanto a
adequacao dos alimentos
fortificados no mercado
nacional permanece
desconhecida.

Algumas das novas industrias de
alimentos ndo receberam
treinamento em fortificagdo de
alimentos nem nos necessarios
processos internos de controle de
qualidade.

Ha necessidade de informacgdes
atualizadas ou em tempo real
sobre novas industrias de
alimentos que requerem
treinamento para fortificagdo,
bem como o fornecimento de
certificado/logotipo, apenas apds
a verificacdo da conformidade ou
capacidade de conformidade.
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Apoiar as industrias para
aumentar a escala de
fortificagao

e Foirealizada em todas as provincias uma
avaliagdo centrada nas necessidades das
industrias de pequena escala, especificamente
nas moageiras de farinha de milho abrangidas
pelo Decreto. A avaliagdo permitiu tragar o perfil
da industria para determinar as pequenos
moageiras com capacidade de adotar o processo
de fortificagdo conforme o Decreto, e as micro-
moageiras.

e Também foram realizadas reunides de
sensibilizacdo dirigidas a essas moageiras de
pequena escala. As industrias faziam questdo de
fortificar, desde que bem apoiados com
equipamentos e treinados nos processos de
fortificagdo.

As acles de
acompanhamento planeadas
ndo foram realizadas devido a
restricdes de financiamento.
Das acgOes incluem-se: Visitas
a paises, por exemplo,
Tanzania, para aprender sobre
fortificagdo para moageiras de
pequena escala; Apoio global
a industria de moagem com
aquisicdo de premix e
equipamentos para
fortificagdo e treino; e
Estabelecimento de um
mecanismo de aquisi¢do,
distribuicdo e financiamento
de premix para as industrias
de pequena escala.

A mobilizagdo de pequenas
moageiras de farinha de milho
para formar
associagcbes/cooperativas para
facilitar o fornecimento de
apoio e capacita¢do nao foi
feita.

A estratégia anterior
concentrava-se mais no apoio
as grandes moageiras e
produtores de agtcar, farinha
de trigo e dleo. Prevé-se que
esta estratégia atual se
concentre também em apoiar
as pequenas moageiras de
farinha de milho para
fortificar.

Objectivo Estratégico 2: Fortalecer a capacidade da instituicdo de Inspecgao para monitorar eficazmente os alimentos fortificados (a todos os niveis).

Melhorar a conformidade
com os regulamentos de
fortificagdo obrigatdrios para
todos os veiculos
alimentares

As normas nacionais foram revistas com base em
novas evidéncias geradas sobre a lacuna nutricional
que a fortificacdo de alimentos deveria preencher.

O INNOQ passou a integrar a fortificagdo de alimentos
como parte do processo industrial de certificagdo.
Foram realizados treinamentos sobre normalizagdo de
fortificagdo de alimentos, controle de qualidade e
testes para oficiais de normas no INNOQ, inspetores
de alimentos no INAE e para analistas e técnicos do
laboratério nacional.

Uma vez que houve um bom grau de monitoria
conduzido pelo INAE, é evidente que a monitoria de

O longo processo de emissao
de logotipo incomoda a
industria, pois, embora o
INNOQ realize as
certificagGes, eles nao estao
envolvidos na emissdo do
logotipo.

A estratégia recomendou a
contratacdo de pessoal no
INAE para apoiar a monitoria
de alimentos fortificados. No
entanto, tal ndo aconteceu

As normas foram revistas
apos a aprovacgao do Decreto,
portanto, ndo estdo de acordo
com as especificagées do
Decreto.

N3o foi possivel recolher
amostras de premix e
fortificantes no ponto de
entrada e na industria e
analisar os mesmos devido a
restricdes de capacidade em
testes de laboratdrio.
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alimentos fortificados foi integrado no sistema geral
de monitoria do INAE.

devido a restri¢oes de
financiamento.

A capacidade limitada de
fiscalizagdo significava que,
mesmo no caso de
fortificagao inadequada ou
nao conformidade, algumas
industrias de alimentos
poderiam colocar os seus
produtos no mercado.

Nao foram desenvolvidos ou
adotados manuais para
monitoria e inspecao
regulatdria para orientar o
INAE na monitoria e inspe¢do
de alimentos fortificados.

A monitoria a todos os niveis
tem sido intermitente.

As ferramentas de monitoria
precisam de fornecer
informagdes em tempo
real/atualizadas sobre
conformidade ou ndo.

Coordenar e fortalecer a
capacidade dos laboratdrios
de analise de Alimentos
Fortificados

Foi realizada uma avaliagdo dos laboratdrios de
alimentos para determinar as suas lacunas de
capacidade e necessidades de andlise de
micronutrientes nos laboratérios de Maputo, Beira e
Nampula.

Os parceiros apoiaram a reabilitacdo de laboratoérios
e o fornecimento de equipamento (UNICEF, UNIDO,
USAID, etc.).

Os laboratodrios da Beira e de Nampula receberam
kits de teste para andlise semi-qualitativa de
micronutrientes especificos (vitamina A e ferro).
Foram realizados treinamentos sobre protocolos de
testes de alimentos fortificados para os analistas e
técnicos do laboratério nacional.

Os kits de testes na Beira e
Nampula expiraram e ndo sdo
validados ha muito tempo.
Em Maputo, o laboratdrio
principal carece de reagentes
e frascos para os kits de teste.
Além disso, o laboratério ndo
tem capacidade para atualizar
o software dos kits de teste
apos a sua expiragdo.

Embora tenha havido algum
grau de analise de amostras
de alimentos fortificados
enviados pelas industrias,
mercados e importagées, 0s
resultados por vezes foram
recebidos tardiamente,
inclusive apos o produto ja ter
sido vendido.

Custos elevados associados a
kits de testes rapidos — o que

Integracao da fortificagdo nos
planos e orgamentos dos
laboratdrios (financiamento
publico).

Frequéncia de amostragem e
andlise das amostras
recolhidas do INAE para
laboratérios regionais (Beira,
Nampula e Maputo) a definir
e acordar.

Compartilhar resultados sobre
analises de alimentos
fortificados com os
stakeholders.

Aumentar o envio de
amostras para testes e
analises pelas industrias de
alimentos aos laboratérios
publicos (com custos cobertos
pela industria).
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poderia facilitar processos de
monitoia com resultados

imediatos em QA/QC/ e
conformidade com os padrées
estabelecidos.

Objectivo Estratégico 3: Aumentar a cobertura e determinar o impacto dos alimentos fortificados na populagao.

Estabelecer um sistema de
monitoria e vigilancia para o
Programa de Fortificacdo

O INNAE realizou inspegdes e monitoria regulatéria
com financiamento da Cooperagdo da Irlanda, HKI-
World Vision.

A GAIN apoiou o desenvolvimento do FORTIFY-MIS.
Houve recolha inicial de dados de monitoria no inicio
do programa, mas ndo continuou por muito tempo.

e Apds o término do projeto de
financiamento, parece que
nado houve muita monitoria
dos alimentos fortificados
devido a falta de
financiamento do estado.

e Parece ndo haver consenso
geral sobre os indicadores a
serem incluidos nos planos de
monitoria e classificagdo do
setor.

e Consequentemente, a maioria
das industrias e instituicoes
governamentais envolvidas na
fortificacdo de alimentos ndo
foram treinadas na coleta,
andlise e relato desses
indicadores devido a
restrigdes financeiras.

A ferramenta FORTIFY-MIS ndo foi
totalmente utilizada, uma vez que
os diferentes atores, incluindo os
inspetores de alimentos, ndo
foram treinados para o seu uso e
atualizacdo de informagdes.

Da mesma forma, um sistema de
banco de dados de desempenho
de alimentos fortificados a ser
hospedado pelo CONFAM, nao foi
desenvolvido.

Embora a maioria dos atores
esteja ciente da necessidade de
dados sobre a implementagao da
fortificacdo de alimentos
(producdo de alimentos
fortificados e monitoria), eles ndo
foram fornecidos ou
compartilhados.

Fortalecimento da avaliagdo
de impacto do programa
nacional de fortificagdo

Foram realizadas avaliagdes de biomarcadores
durante o periodo da estratégia. No entanto, foi feito
um estudo pela Universidade Eduardo Mondlane que
visava fazer um levantamento do consumo local (com
o PMA) e que deu resultados especificos e

As restri¢Ges de financiamento
ainda permanecem como o
principal desafio na realizagcdo
destas avaliagbes. No entanto,
eles demoram muito para planear
e sdo caros para executar.

Identificar pesquisas realizadas
rotineiramente no pais que
possam ser usadas para recolher
informacdes sobre o consumo
doméstico de alimentos
fortificados.
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acrescentou nutrientes como os derivados da
Moringa.

Planear um estudo para avaliar a
extensdo da mudanca biolégica no
final desta estratégia.

Aumentar o Apoio a Pesquisa
e o Impacto da
Aprendizagem para o
Programa de Fortificagdo de
Alimentos

Existe algum envolvimento das instituicGes de
pesquisa, especialmente das universidades, por meio
dos alunos que sao aconselhados a realizar os seus
projetos em areas relacionadas a fortificagao de
alimentos

Ndo houve uma abordagem
estruturada para envolver
instituicdes de pesquisa e
universidades, dai a sua baixa
participag¢dao no programa.

As instituicdes de pesquisa e a
academia ndo sao membros do
CONFAM e devem ser incluidas e
engajadas. Identificar pontos de
entrada e estabelecer
colaboragdes/parcerias com
instituicdes para criar interesse na
area de pesquisa, bem como
desenvolver um corpo de
conhecimento e pesquisa
operacional sobre as experiéncias
do pais.

Ndo existe nenhum mecanismo ou
orientagdo para a partilha da
experiéncia mogambicana em
revistas cientificas ou publicagGes.
Isto pode ser feito através de
universidades e instituicoes de
investigacdo no pais, bem como
através de colaboragdes com
parceiros de desenvolvimento e
universidades de investigacdo e
féruns relevantes fora de
Mogambique

Objetivo Estratégico 4. Reforcar a capacidade da coordenagao multissectorial do CONFAM.
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Coordenar e integrar as
atividades de Fortificagdo de
Alimentos nos Programas
Sectoriais do atual governo.

A criagdo do CONFAM por Decreto do governo e a
sua constituicdo é um grande sucesso dentro do
programa de fortificagdo de alimentos.

No inicio do programa, as reunides eram regulares e
havia acompanhamento das ag¢des definidas.

A formagdo dos quatro (4) grupos de trabalho ajudou
a garantir que quase todos os aspectos do programa
de fortificagao fossem executados.

Diferentes a¢des foram implementadas com sucesso
pelos grupos de trabalho sob a coordenagao do
CONFAM. Incluindo:

o

Revisdo das normas nacionais (padrdes)
sobre alimentos fortificados com base nas
novas evidéncias.

Mobilizagdo de financiamento para apoiar a
indUstria através da aquisicdo de
equipamentos de fortificagdo (doseadores e
micro-doseadores) e dos lotes iniciais de
premix.

Realizagdo do mapeamento da industria e
avaliacdo de necessidades para determinar a
tecnologia apropriada necessaria para
fortalecer a industria.

Treinamento da industria sobre o processo
de fortificacdo, colocagao dos
equipamentos, aplicagdo das normas,
monitoria interna e outras praticas para
garantir a fortificacdo eficaz e adequada dos
produtos.

Adoc¢do de manuais de monitoria de
alimentos

Treinamento de inspetores de alimentos e
analistas de laboratdrio

Com o passar do tempo, a
frequéncia das reunides
diminuiu, provavelmente
devido a falta de uma agenda
clara e a restrigbes
financeiras.

Devido ao desgaste, a
secretaria do CONFAM esta
COM pouCOoS recursos, com
apenas um corpo técnico e
um de apoio.

N3o houve partilha efetiva de
relatdrios de desempenho do
programa dentro do CONFAM
e, portanto, com as partes
interessadas, nenhum
conhecimento sobre como o
programa foi progredindo.

A industria continua a
enfrentar desafios com a
disponibilidade de premix de
qualidade, pois o CONFAM
nao tem sido eficaz em
facilitar o suporte técnico e
logistico para criar sistemas
de aquisicdo de
premix/fortificante para a
industria.

Realizar reunides de forma
regular e com agenda
planeada

Rever a estrutura e os
membros do 6rgdo para
garantir que todas as partes
interessadas estejam
representadas.

Rever a lideranga do érgao
para promover a
representagao e participagao
da inddustria.
Institucionalizar o CONFAM,
com termos claros de
referéncia sobre papéis e
responsabilidades, para
garantir que os recursos,
financeiros, humanos e
materiais, sejam planeados,
orcamentados e alocados
para o seu funcionamento.
Isto exigird advocacia ndo s6
junto do MIC e do MISAU,
mas também junto do
Ministério da Economia e
Finangas.

Além disso, cada um dos
sectores relevantes do
governo com um papel na
aplicacdo do Decreto sobre
fortificacdo de alimentos
deve refletir sobre as suas
atividades e fungdes para o
efeito nos seus planos de
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o Fornecimento de recursos para apoiar a
aquisicdo de kits de testes para monitoria e
testes de micronutrientes em alimentos
fortificados.

o Apoio a actividades de monitoria e testes de
alimentos fortificados

o Desenvolvimento do logétipo de fortificagdo
de alimentos e criagdo de notoriedade sobre
o logétipo incluindo a sua promogéo junto
de diferentes stakeholders (hospitais,
consumidores de mercados, entre outros)

o Envolvimento de outras institui¢es
governamentais, como as Alfandegas, para
discutir e demonstrar o seu papel na
fortificacdo de alimentos, especialmente no
apoio a monitoria na fronteira.

o Advocacia junto dos ministérios do governo,
por exemplo, o Ministério das Finangas, que
levou a isengdo de impostos para os
fortificantes e premix.

o Monitoria continua dos cddigos de tarifas
para garantir que o premix e os fortificantes
sejam isentos de impostos.

o Realizagdo de campanhas de sensibilizagdo
do consumidor

o Organizagdo de reunides de sensibilizagdo e
advocacia com diferentes partes
interessadas para promover a agenda de
fortificacdo de alimentos no pais.

Iniciagdo e supervisdo da revisdo, atualizacdo e
elaboragdo da 2.2 Estratégia Nacional de Fortificagdo de
Alimentos (2023-2027).

trabalho e orgcamentos
setoriais/institucionais para
garantir a institucionalizagdo,
propriedade e
sustentabilidade

Objectivo Estratégico 5: Aumentar a consciencializagdo e procura por alimentos fortificados
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Melhorar a advocacia pela
nutri¢do e pelo consumo de
alimentos fortificados

Foram realizadas varias campanhas que incluiram
anuncios e mensagens de radio e televisdo, anuncios
em video e uso de materiais promocionais, como
camisetas, para comunicar os beneficios dos
alimentos fortificados e também para promover o
logotipo.

Foram realizadas reunides de sensibilizagdo com os
decisores politicos, empresarios da
industria/associagdes da industria, instituicbes
governamentais a nivel provincial, distribuidores de
alimentos e associa¢Ges de consumidores.

Também foram realizadas campanhas para promover
o consumo de alimentos fortificados em instituicdes
(por exemplo, escolas, hospitais, organizacGes de
humanitarias).

Existem planos para realizar pesquisas formativas
para identificar barreiras ao consumo de alimentos
fortificados e medidas para superar barreiras

A sensibilizacdo dirigida a
diferentes actores-chave
(instituicdes governamentais,
industria, parceiros de
desenvolvimento) na fortificagdo
de alimentos, incluindo
campanhas de consciencializagdo
para os consumidores, deve ser
continua para garantir o apoio de
longo-prazo do programa e que
ele permanega sustentavel. Isso
nao foi possivel devido a falta de
financiamento, especialmente do
governo.

E necessario realizar
educagdo/advocacia nutricional
para a comunidade sobre os
beneficios do consumo, uso e
armazenamento de alimentos
fortificados.

Assegurar a inclusdo de
mensagens sobre alimentos
fortificados nas campanhas em
andamento.

Realizar uma pesquisa simples
sobre as restricdes a
disponibilidade de produtos
fortificados, incluindo a
concorréncia desleal de alimentos
ndo fortificados, e identificar as
razoes que podem ser devidas a:
falta de exigéncia nas
importagdes; mercado informal;
ndo haver requisitos e aplicagao
para a pequena e média industria
e, portanto, aplicacdo limitada do
Decreto, etc.

Em resumo, a maioria das atividades e intervengdes planeadas foram realizadas conforme definido na estratégia.

Os principais sucessos foram

alcangados no ambito do objetivo estratégico 1 de fortalecer a capacidade da industria para cumprir as Normas nacionais de fortificacdo de
alimentos. A maioria das industrias de alimentos estdo a fortificar especialmente as industrias de grande escala foram apoiados e treinados para
iniciar a fortificagdo. Esse sucesso levou a um aumento na cobertura de alimentos fortificados nos mercados. No entanto, a qualidade e adequagdo
desses alimentos n3o é bem conhecida, pois a capacidade dos érgéos fiscalizadores permaneceu reduzida. E importante continuar a fortalecer a
capacidade de coordenagao do CONFAM multissetorial para apoiar e supervisionar as atividades do programa, incluindo a consciencializagdo e a
procura por alimentos enriquecidos.
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3. META E OBJECTIVOS ESTRATEGICOS DA ESTRATEGIA
3.1 Meta

A meta desta estratégia de fortificacdo de alimentos é “acelerar a aceitacao da fortificacdo pela industria
de alimentos e fortalecer o programa geral de fortificacdo de alimentos, a fim de alcancar uma cobertura
familiar de 80% de alimentos adequadamente fortificados”

3.2  Objectivos Estratégicos

Os objetivos especificos desta Estratégia sao:

i) Melhorar a capacidade da industria para fortificar em conformidade com os regulamentos e
normas nacionais para fortificagdo de alimentos.

ii) Reforcar a fiscalizacdo e cumprimento dos regulamentos e normas a todos os niveis.

iii) Fortalecer a coordenacao, gestdo e reporte dos dados do programa.

iv) Aumentar a consciencializacdo sobre fortificacdo de alimentos e alimentos fortificados entre

todas as partes interessadas, incluindo altos funcionarios do governo em ministérios
relevantes, industrias de alimentos, sociedade civil, parceiros de cooperacdo, consumidores
e outras partes interessadas.

V) Agilizar a pesquisa operacional e monitoria domiciliar para fortificacdo de alimentos nas
plataformas existentes.

4. AREAS DE FOCO PRIORITARIAS PARA A ESTRATEGIA

Com base no resultado da revisdo da estratégia anterior (2016-2021) e na analise do panorama actual da
fortificacdo de alimentos no pais, as seguintes areas prioritarias foram identificadas e constituem a base
do plano de implementacdo articulado nesta estratégia. As areas prioritarias também informam a
formulacdo dos objetivos estratégicos.

l. Melhorar a capacidade da industria para fortificar em conformidade com os regulamentos e
normas nacionais de fortificacdo de alimentos.
Il. Introduzir, apoiar e acelerar a fortificacdo da farinha de milho por moageiras de pequena escala.
Il Fortalecer a capacidade de monitoria regulatéria (controle de qualidade e aplicacdo de
regulamentos e normas) a todos os niveis, incluindo testes laboratoriais.
V. Melhorar a capacidade do CONFAM de supervisionar, coordenar e reportar os dados e
informacdes da Fortificacdo de Alimentos.
V.  Advocacia e sensibilizagdo para a fortificagdo de alimentos.
VI.  Pesquisa operacional e mecanismos sustentaveis de monitoria domiciliar

4.1  Justificativa para as areas de foco prioritarias

Na primeira estratégia de fortificacdo de alimentos, as grandes industrias de farinha de trigo e farinha de
milho, de éleo alimentar e agucar foram treinados e apoiados com equipamentos e premix para iniciar a
fortificagdo com um custo reduzido. A maioria destas industrias de alimentos actualmente est4d a fortificar
os seus produtos e foi autorizado para o uso do logotipo de fortificacdo para aumentar a visibilidade e
comercializagdo dos seus produtos. No entanto, os desafios ainda sdo muitos: a maioria deles ndo
compreendeu aspectos criticos do controlo interno de qualidade relevantes para a fortificacdo de
alimentos, como a manutencao de registros, cdlculo da taxa de dosagem, reconciliagdo da quantidade de
produto produzido em relagao a quantidade de premix utilizado, entre outros aspectos que promovam o

[23]



cumprimento interno das normas. Os desafios enfrentados pelos Produtores diferem. Enquanto que
alguns ainda ndo obtiveram um produto homogéneo devido aos desafios de colocacdao do microdoseador
ao longo da linha de producgado, outros tém problemas com o fornecimento do premix e outros nao estao
a implementar procedimentos internos adequados de controle de qualidade.

Esta area ird assim focar-se na identificacdo das necessidades especificas de cada uma das industrias, e na
adequacado do suporte para responder aos desafios e garantir um melhor cumprimento.

Para além disso, a maioria das industrias de alimentos reclamou do longo tempo de resposta no
fornecimento do premix. Ndo existe capacidade adequada no pais para testar a qualidade e a adequacao
de micronutrientes do premix. Esta drea de foco ird, portanto, implementar a resposta a essas
necessidades, o que acabard por aumentar a capacidade da industria para produzir alimentos
adequadamente fortificados.

Existem algumas industrias de alimentos que surgiram recentemente apds o apoio inicial e que nao
comecaram a fortificar. Essas industrias foram devidamente mapeados e serd fornecido suporte para
capacita-las a fortalecer de acordo com as normas nacionais.

Como parte do objectivo estratégico de fortalecer a capacidade da industria para fortificar definido na
primeira estratégia de fortificacao, foi realizada uma avaliacdo das necessidades das pequenas moageiras
de farinha de milho para entender as suas necessidades e a sua vontade de fortificar. Devido a restri¢cdes
de financiamento, o apoio foi fornecido apenas aos produtores de grande escala, com um plano para
alarga-lo as industrias de alimentos de média e pequena escala, especialmente as moageiras de farinha
de milho.

Esta 22 estratégia, priorizou o foco nas pequenas moageiras que tém capacidade de assimilar a tecnologia
de fortificagdo. Com base nos resultados da avaliagdo de necessidades, uma tecnologia apropriada e
compativel com a estrutura de producdo das moageiras sera identificada e testada entre algumas
moageiras. Uma vez aperfeicoada, a mesma sera divulgada as moageiras. E importante ainda estabelecer
mecanismos vidveis de fornecimento de premix para garantir o fornecimento sustentavel as moageiras a
um custo acessivel.

Apesar de terem sido treinados e dotados de kits de teste para realizar inspec¢Ges e monitoria de
alimentos fortificados, os desafios ainda sdo muitos, pois ndo existem relatérios sobre a monitoria e o
status da conformidade dos alimentos fortificados ao nivel da industria, no mercado e dos alimentos
importados permanecem desconhecidos.

A monitoria desempenha um papel crucial para garantir que os alimentos fortificados sejam de boa
qualidade e adequadamente fortificados para fornecer o beneficio de salde desejado para a populagdo
gue consome alimentos fortificados. A falta de monitoria, predispde os consumidores a alimentos abaixo
do padrao, levando ao desperdicio de recursos, especialmente por parte da industria.

E importante que a INAE tenha recursos préprios para realizar a monitoria juntamente com outras
actividades de monitoria. O financiamento de doadores ou parceiros de desenvolvimento é sazonal e
insustentavel. A solugao duradoura é que a INAE seja dotada de recursos internos para fazer cumprir as
normas nacionais e realizar o controlo e monitoria da qualidade
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Na ultima estratégia, o CONFAM alcancou uma série de marcos, como garantir a revisdao das Normas
Mocambicanas sobre alimentos fortificados com base em novas evidéncias geradas por pesquisas,
mobilizacdo de fundos para apoiar a industria por meio da aquisicdo de equipamentos de fortificacdo
(microdoseadores) e os lotes iniciais de premix, criacao da lista positiva de fornecedores de PREMIX ,
coordenou a realizacdo do mapeamento da industria e avaliacdo de necessidades para determinar a
tecnologia apropriada necessdria pela indUstria para fortificar e, por meio de sua supervisdo, os
inspectores de alimentos e analistas de laboratério foram treinados em vdrias areas a fim de implementar
o programa de fortificacdo de alimentos de forma eficaz. Foi igualmente desenvolvido O logotipo da
fortificagdo para aprimorar o marketing do programa.

No entanto, depois da implementacdao do MDG1, financiamento inicial da Unido Europeia e do apoio do
PMA em 2019, a frequéncia das reunides diminuiu provavelmente devido a restri¢cGes financeiras e a fase
gue se seguiu com a pandemia da COVID-19 onde foram usadas as plataformas existentes para os
encontros. Actualmente, o secretariado do CONFAM estd com poucos recursos, e devido a mobilidade de
recursos humanos contando poucos técnicos e um de apoio. Além disso, devido a limitagcdo dos encontros
houve fraca partilha efectiva de relatdrios de desempenho do programa dentro do CONFAM com as partes
interessadas. Por exemplo, a industria continua a enfrentar desafios com a disponibilidade de premix de
qgualidade, pois as entidades de fiscalizacdo e de analises laboratoriais ndo tem sido eficazes em facilitar
o suporte técnico e logistico para criar sistemas de aquisicdo de premix/fortificante para a industria.

Esta drea de foco tem como objectivo revigorar o CONFAM para continuar com seu papel de supervisdo
e coordenacdo. Serd incentivada a retoma das reunides regulares com agendas claras e rever a
composicdao do érgdo para que as partes interessadas criticas estejam intimamente envolvidas na
implementacdo do programa.

Com o objectivo de sustentar os ganhos obtidos e expandir o programa nas areas prioritarias, havera
necessidade de esforgos conjuntos de advocacia direcionados aos ministérios do governo e as instituicGes
para fornecer recursos técnicos e financeiros para apoiar a implementacao dessas areas.

Esta area prioritdria procura garantir que a sensibilizacdo ou a advocacia dirigida a diferentes actores-
chave (instituicGes governamentais, industria, parceiros de desenvolvimento) na fortificacdo de
alimentos, incluindo campanhas de consciencializagdo para os consumidores, sejam realizadas de forma
continua para garantir o apoio continuo do programa e para que ele permaneca sustentavel. A
sensibilizacdo sera dirigida a institui¢cGes a nivel provincial, distribuidores de alimentos e associa¢des de
consumidores, incluindo a realizacdo de campanhas para promover o consumo de alimentos fortificados
em instituicdes (por exemplo, escolas, hospitais, organiza¢des de ajuda).

Serd importante ainda realizar educagao nutricional para a comunidade sobre os beneficios do consumo,
uso, armazenamento de alimentos fortificados e, quando necessario, realizar pesquisas formativas para
identificar barreiras ao consumo de alimentos fortificados e medidas para supera-las.

Em qualquer estratégia ou intervengao de saude publica, a necessidade de pesquisa operacional é crucial
para responder continuamente a questBes emergentes e resolver desafios. Estes sdo iminentes para a
evolugao do comportamento humano, cultura e preferéncias. O programa de fortificagdo de alimentos
em Mocambique é jovem e ainda esta em evolugdo e por essa razdo encontra uma variedade de desafios,
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desde a industria, até ao comportamento do consumidor ou até mesmo questdes sobre as condi¢des de
armazenamento de alimentos fortificados. Uma forga de pesquisa e investigacdo responsivo e eficaz
vinculado ao programa é, portanto, essencial para fornecer continuamente esse apoio de forma continua.

As pesquisas domiciliares sdo caras para planear e executar. No entanto, os dados sobre o consumo de
alimentos a nivel familiar fornecem provas sobre a cobertura e o impacto do programa e devem ser
fornecidos para informar a concepcao do programa e a extensao da implementacdo. Para fornecer esses
dados necessdrios, o programa deve identificar pesquisas domiciliares de rotina, como o DHS, pesquisas
sobre renda e despesas familiares, pesquisas multiindicadores da UNICEF, pesquisas sobre consumo de
alimentos e outras, e integrar alguns indicadores ou médulos sobre o consumo de alimentos fortificados
a nivel familiar. Assim ir-se-a garantir que esse nivel de dados seja recolhido e esteja disponivel de forma
continua.

[26]



5. PLANO DE IMPLEMENTACAO

Este plano de implementacdo, assenta nas areas prioritarias identificadas e estd desenhado para responder aos objetivos da estratégia. O Plano

fornece actividades claras que serdo implementadas em cada uma das Areas Prioritarias entre 2023 e 2027.

FUNDAMENTO

| ACTIVIDADES

| RESPONSAVEIS

| CRONOGRAMA | RESULTADO

Objetivo Estratégico 1: Melhorar a capacidade da industria para fortificar em conformidade com os regulamentos e normas nacionais de fortificagGo de alimentos

Area prioritdria 1: Aumentar a capacidade das industrias para cumprir os requlamentos e normas nacionais de fortificagdo de alimentos

Algumas industrias de alimentos ainda
enfrentam desafios com o uso da
tecnologia de fortificagdo, enquanto
outras industrias novas ou emergentes
nao estdo a fortificar

tecnologia de fortificagao

Agosto 2023.

Realizar vigilancia para fortalecer os . A

rodutores de grande escala em cada Relatorio  de  vigilancia
P . g. , . MIC, INAE Junho/23 | sobre o nivel de suporte
categoria para confirmar se ha necessidade de -

. . necessario.

mais treinamento ou suporte

Realizar uma analise de necessidades (por Relatdrio de avaliagdo de
meios digitais e fisicos) para fortalecer os necessidades sobre o

& )P MIC, INAE Junho/23 |

produtores de grande escala em cada nivel de suporte
categoria necessario.

Realizar treinamento interno para otimizar a MIC Continuo, desde | NUumero de industrias de

alimentos treinadas

Divulgar legislacdo e materiais/diretrizes de
fortificacdo as indastrias de alimentos
emergentes no momento em que solicitarem

MIC, INAE, INNOQ

Continuo, desde

Numero de industrias de
alimentos apoiadas e a

Desenvolver uma lista de verificagcdo/caixa de
ferramentas para industrias
emergentes/novas para facilitar a sua
conformidade com o Decreto e os requisitos
de fortificacdo

. . . Dezembro 2023. | fortificar de acordo com
a licenga para comecar a operar as entidades o L
. os padrdes nacionais
governamentais
MIC, INAE, INNOQ Agosto/23. | Uma lista de verificagdo

de indicadores de
conformidade
desenvolvida
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FUNDAMENTO

ACTIVIDADES

RESPONSAVEIS

CRONOGRAMA

RESULTADO

A maioria das industrias de alimentos
fortificados ndo possui conhecimento e
praticas de controle de qualidade internas
adequadas especificas para fortificagao de
alimentos

Realizar uma formagdo de formadores em
fortificacdo de alimentos para garantir que o
pais tenha um grupo de especialistas em
diferentes areas de fortificagdo de alimentos,
especialmente na tecnologia de fortificacdo e
nos processos internos de controlo de
qualidade.

MIC (consultor
contratado para
conduzir 0s

treinamentos)

Continuo, desde
Abril 2023.

Formacdo de Formadores
realizada

Realizar treinamentos para processos internos Continuo, desde | NUmero de industrias
. MIC, INAE .
de controle de qualidade Jun 2023 | treinadas
Numero de industrias
. . , . . Junho, 2023 e
Realizar treinamento sobre relatérios de | MIC, INAE, Parceiros . capazes de relatar
- e . depois de forma |, .
indicadores de fortificagao de Desenvolvimento indicadores de

continua.

Fortificagdo de Alimentos

A disponibilidade de Premix de qualidade
no pais tem sido um desafio devido aos
longos prazos que os fornecedores de
premix e fortificantes levam para fornecé-
los as industrias de alimentos. Além disso,
a qualidade do premix no pais tem sido
questionada devido as alteragGes
sensoriais do  produto fortificado
principalmente nas farinhas de trigo e
milho.

Realizar testes aleatdrios de fortificantes e

Dezembro 2023 e

Lista de fornecedores de

premix e rever e atualizar a lista aprovada de | INAE, MIC, CONFAM depois | Premix aprovados
fornecedores anualmente | atualizada
. Um mecanismo
Desenvolver um mecanismo para melhorar e .
MIC, Fornecedores de sustentavel para

garantir o acesso sustentavel (capacidade de
aquisicdo, importagdo e distribuicdo) de
fortificantes e premix para as industrias.

Premix , Parceiros de
Desenvolvimento

Junho, 2023 e
anualmente

aquisicdo facil e oportuna
de fortificantes e premix
no pais

Objetivo Estratégico 1: Melhorar a capacidade da industria para fortificar em conformidade com os regulamentos e Normas nacionais de fortificagéo de alimentos

Area Estratégica de Foco 2: Introduzir, apoiar e acelerar a fortificacdo da farinha de milho por moageiras de pequena escala.

Pequenos produtores, especialmente
moageiras de farinha de milho de pequena
escala com capacidade para fortificar (e de
acordo com o Decreto) ndo adotaram ou
iniciaram a fortificacdo, apesar de terem

Analisar as tecnologias de fortificacdo
disponiveis compativeis com as moageiras de
pequena escala que sdo obrigadas a fortificar
ao abrigo do Decreto.

MIC, Parceiros de
Desenvolvimento

Junho/23

Recomendagdo sobre a
tecnologia de fortificacao

apropriada para
moageiras de pequena
escala
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FUNDAMENTO ACTIVIDADES RESPONSAVEIS CRONOGRAMA |RESULTADO
ot p'articipacﬁ'o significa,tiva no mercado Realizar testes sobre o uso de diferentes Foi  identificada ~uma
de farinha de milho no pais . e . MIC, IPEME, DNI tecnologia apropriada
tecnologias de fortificagdo em moageiras de . e
. . Parceiros de Dezembro/23 | para  fortificacdo  da
farinha de milho de pequena escala para . . .
. N Desenvolvimento farinha de milho por
determinar a adequacao. .
pequenas moageiras
Identificar e selecionar as moageiras de|MIC, [IPEME, DNI Lista de pequenas
pequena escala a serem apoiadas na adogao | Parceiros de Dezembro/23 | moageiras para adotar a
da tecnologia de fortificagdo Desenvolvimento tecnologia
P . MIC, IPEME, DNI .
Estender ou aumentar a fortificagdo da farinha ¢ . , Lista de pequenas
Parceiros de | De forma continua

de milho a pequenos produtores em grupos

Desenvolvimento

moageiras que fortificam

Explorar  diferentes mecanismos para
fornecimento de Premix, incluindo o uso de

MIC, IPEME, Parceiros

Um mecanismo confiavel

. . . . Junho/23 | para fornecimento de
um fundo rotativo para beneficiar moageiras | de Desenvolvimento / P . .
Premix estabelecido
de pequena escala
Treinar as moageiras de pequena escala nos Capacidade ara as
fundamentos do GMP, praticas internas de Desde Agosto, m:a ciras dep equena
controle de qualidade para garantir a|INAE, MIC 2023 e de forma & p.q
e L. , escala fortificarem
fortificacgdo adequada e relatérios de continua
L e . adequadamente.
indicadores de Fortificagdo de Alimentos.
I . Formada(s)
Sensibilizar as pequenos moageiras a formar o i
m ga . Dezembro 2023 e | associagdo(0es) ou
associacdo(Bes) ou cooperativas para | MIC, DNI , .
~ . de forma continua | cooperativa(s) para
aumentar a prestagao de apoio .
pequenas moageiras.
Fornecer continuamente apoio e monitoria a Criada capacidade de
essas pequenas moageiras para garantir a , moagem e fortificacdo
~ peq & . P g .~ | INNOQ, INAE De forma continua g . ¢
adesdo as normas de qualidade e fortificagao; para as moageiras de

e relatorios.

pequena escala.

Objetivo Estratégico 2: Reforgar a fiscalizagdao e cumprimento dos regulamentos e normas a todos os niveis.

Area Prioritdria de Foco 3: Fortalecer a capacidade de monitoria regulatéria (inspe¢des e cumprimento de regulamentos

niveis, incluindo testes laboratoriais

e normas) em todos os
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FUNDAMENTO ACTIVIDADES RESPONSAVEIS CRONOGRAMA | RESULTADO
Rever o Decreto para garéntlr' que esteja de MIC, INAE, INNOQ Junho/24 Decre'Fo revisto e
acordo com as normas nacionais actualizado
Rever/Adotar os manuais de monitoria de M'a'nua|~s prontos  para
alimentos para monitoria externa, monitoria utilizacdo por parte dos
P ! INAE, MIC, CONFAM Junho/23 | inspectores de alimentos

Apesar de terem sido treinados e munidos
de kits de teste para realizar inspecgdes e
monitoria de alimentos fortificados, os
desafios ainda sdo muitos, pois ndo ha
relatdrios sobre a monitoria e a situacdo
da conformidade dos alimentos
fortificados no nivel da industria, do
mercado e dos alimentos importados
permanecem desconhecidos.

comercial (monitoria de mercado) e monitoria
nos locais de importagdo.

do INAE e de outras
instituicdes

Realizar treinamento de actualizagdo para os
inspectores de alimentos no INAE com foco
nos trés niveis de treinamento

INAE,
MISAU, INNOQ

Alfandegas,

Agosto, 2023 e
anualmente a
partir dai.

Proporg¢do de inspectores
de alimentos do INAE
treinados com base nos
manuais de controle de
alimentos sobre
inspec¢cdo e monitoria de
alimentos fortificados

Realizar treinamentos para outras instituicdes
ou agéncias governamentais, como o0s
municipios, Alfandegas, INNOQ e MISAU para
auxiliar na monitoria de alimentos fortificados
a todos os niveis.

INAE, MIC, INNOQ

Dezembro 2023 e
anualmente a
partir dai.

Propor¢dio de outros
inspectores de alimentos
do INAE e outras
instituicGes publicas
treinados em inspegdo e
monitoria de alimentos
fortificados

Realizar treinamentos com as Alfandegas nos
pontos de fronteira para auxiliar na inspegao
de alimentos fortificados e identificagdo de

INAE, MIC, CONFAM

Junho 2023 e
bianualmente a

Funciondrios aduaneiros
treinados para fiscalizar a
importacdo de alimentos

~ artir dai. .
produtos ndo conforme. P fortificados.
Adquirir kits de testes para permitir a andlise
ualitativa de amostras nos pontos de coleta, De forma | . . ..
g . P . . INAE, MIC, CONFAM . Kits de teste disponiveis
especialmente nas fronteiras/locais de continuada

importagcao e no mercado
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FUNDAMENTO ACTIVIDADES RESPONSAVEIS CRONOGRAMA |RESULTADO
Reall.zar contmuan_n_ente inspecdes e n?on_ltorla INNAE De.forma Relatérios de monitoria
de alimentos fortificados a todos os niveis continuada
Realizar monitoria regularmente/ | CONFAM, (MIC, INAE, De forma | Relatérios de monitoria
sistematicamente utilizando ferramentas | INNOQ) continuada
de monitoria para registro em tempo real
dos resultados das
visitas/avaliagdes/testes de monitoria
Aplicar penalidades por ndo conformidade | INAE, INNOQ De forma | Relatdrios de monitoria
continuada
Determinar a instituigdo apropriada para
realizar avaliagbes de certificagio da | CONFAM, (MIC, INAE, Junho/23
industria/produto para emitir o logotipo de | INNOQ) Procedimento para
fortificagdo emissdo de logotipo
0 uso do logotipo da fortificacdo ndo é | Preparar um procedimento detalhado para a | CONFAM, (MIC, INAE, Junho/23
simplificado emissdo do logotipo INNOQ)
Certificar que o banco de dados/sistema de
informagbes tenha informagdes atualizadas | CONFAM, MIC, INAE,
sobre solicitagGes e aprovagdes para o uso do | Alfandegas, Junho/23 | Banco de dados

logotipo - visiveis

relevantes

para as instituicdes

Autoridade Tributaria

Ndo hd capacidade adequada de
laboratdrio de testes no pais para apoiar as
actividades de  monitoramento da
fortificacdo de alimentos.

Aquisicdo do equipamento de teste necessario
para o laboratério de controlo de alimentos

Jun 2023 e depois

Capacidade de teste para

. o .| MIC, LNHAA , alimentos fortificados
para realizar testes quantitativos para apoiar de forma continua
L . melhorada.
as actividades de monitoramento
Lista de laboratérios
Identificar laboratdrios privados no pais com privados com capacidade
capacidade para testar quantitativamente | MIC, LNHAA Dezembro/23 | para apoiar atividades de

micronutrientes em alimentos fortificados

monitoramento para
fortificacdo de alimentos
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FUNDAMENTO

Ndo ha relatérios de dados de monitoria
de forma a que as partes interessadas
possam estimar facilmente o desempenho
do programa e a adequagao dos alimentos

fortificados no mercado

ACTIVIDADES RESPONSAVEIS CRONOGRAMA |RESULTADO

Assinar MoUs com os laboratérios para I'\a/lk;):;tér?;?r:ri(j/:iioscqourz

garantir que eles apoiem as atividades de | MIC, LNHAA Dezembro/23 . e

fortificagdo de alimentos aponem @ fortlf[cagao de
alimentos no pais

Laboratérios nacionais devem identificar, | LNHAA De forma | Propor¢do do orgamento

planear e orcamentar o fortalecimento da continuada | para analise de

capacidade na drea de fortificagdo de fortificagdo de alimentos

alimentos

Desenvolver ferramentas de relatdérios ou

modelos simples para relatérios de dados de

monitoria regulatédria. Isso deve incluir dados

sobre os alimentos fortificados importados Modelos de relatdrios

coletados pela Alfandega no seu sistema, prontos para utilizagdo

Janela Unica INAE, MIC, Alfandegas Margo/23 | por todos os inspectores

Estabelecer um sistema de relatdrios
sistemdticos  (periodos de calendério
especificos para todos, para garantir a
uniformidade e consisténcia dos dados, para
fins de comparacdo e analise)

de alimentos, incluindo as
alfandegas

Realizar treinamentos sobre relatérios de

Junho 2023 e

indicadores de monitoria para todas as |INAE, MIC, . Dados de  monitoria
. . o . A bianualmentea | . .o
agéncias envolvidas na monitoria de alimentos | Alfandegas ., | disponiveis
. . . A partir dai.
fortificados, incluindo com as alfandegas
Continuamente, preparar e compartilhar o
. P p p. . De forma | Dados de  monitoria
relatérios sobre as atividades de monitoria e | INAE, MIC, . . ..
o continuada | disponiveis
os resultados do monitoria
Realizar um treinamento de atualizagdo sobre
o uso do FORTIFY-MAS para compartilhar os Junho 2023 e|Dados de  monitoria
dados de monitoria e fazer upload continuo de | INAE, MIC bianualmente a | disponiveis na plataforma
indicadores de monitoria relevantes na partir dai. | FORTIFY-MAS

plataforma
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FUNDAMENTO

ACTIVIDADES

RESPONSAVEIS

| CRONOGRAMA | RESULTADO

Objetivo Estratégico 3: Fortalecer a coordenagédo do programa, gestdo e relatérios de dados do programa.

Area de Foco 4: Melhorar a capacidade do CONFAM para fornecer supervisdo, coordenagdo e relatdrios de dados e informagdes de Fortificagdo de alimentos .

O CONFAM, o orgdo encarregado de
coordenar, supervisionar, fiscalizar e
compartilhar relatérios sobre a
fortificagdo de alimentos, ndo tem sido
muito eficaz recentemente devido a
escassez de recursos humanos e a
reduzida atengdo ao programa.

MIC Dezembro/24 | CONFAM estabelecido
Defender a institucionalizagdo do CONFAM no dentro do MIC, com linha
. o de orgamento e
MIC e junto ao MEF para alocagdo or¢gamental L
L atividades claras
do estado para atividades e pessoal do
CONEAM planeadas e
comprometidas no MIC
anualmente
Capacidade técnica
Recrutar mais funcionarios (cerca de 2) com a adequada para
combinagdo certa de habilidades para apoiara | MIC Junho/23 | proporcionar uma melhor
Secretaria do CONFAM coordenacgado e supervisao
do Programa de FF.
Rever os membros do CONFAM, incluindo a .
. . Membros revistos com as
estrutura de lideranga para garantir que os o
L principais partes
principais interessados desempenham um interessadas a assumir a
papel activo no Comité — de modo a promover | 10d0s 0s men.1bros do lideranca
a apropriacio do programa. CONFAM liderados Marco/23 ca.
pelo MIC
- . . . Interesse  renovado e
Instituicdes de pesquisa ou universidades apropriacio do programa
também devem ser membros do CONFAM prop . .C ~ pros
de fortificacdo.
Reavivar os Grupos de Trabalho e preparar um | Todos os membros do Termos de Referéncia
calendario de reunides ou actividades para | CONFAM liderados Margo/23 | Revistos para os Grupos
cada um dos Grupos pelo MIC de Trabalho
Desenvolver um calendario de actividades Todos os membros do Calendario de actividades
CONFAM liderados Marc¢o/23 | para o CONFAM
para o CONFAM .
pelo MIC desenvolvido
Realizar reunides para compartilhar planos e | Todos os membros do - .
L. . ~ . De forma | Relatdrios de reunides do
receber relatérios de implementacdo dos | CONFAM liderados .
continuada | CONFAM
Grupos de Trabalho pelo MIC
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FUNDAMENTO ACTIVIDADES RESPONSAVEIS CRONOGRAMA |RESULTADO
Realizar atividades de advocacia dirigidas a
diferentes instituicGes governamentais Nivel de apoio (técnico ou

S . n Todos os membros do ) . .
(Ministério das  Finangas, Alfandegas, . De forma | financeiro) fornecido para
~ . . CONFAM  liderados . . L

Educagdo, etc.) para apoiar as areas elo MIC continuada | apoiar as atividades de
programaticas necessdrias para atingir os P fortificagcdo
objetivos desta estratégia e do programa.
Gerir a plataforma FORTIFY-MAS e facilitar a Informagdes sobre o
interpretacdo e compartilhamento de | Todos os membros do andamento da
. ~ S . De forma | . o
informagdes sobre os principais indicadores do | CONFAM  liderados continuada implementagdo do

programa com todas as partes interessadase
para informar a tomada de decisao.

pelo MIC

programa de fortificagdo
compartilhada com todos

Objetivo Estratégico 4: Aumentar a consciencializagdo sobre fortificacdo de alimentos e alimentos fortificados entre todas as partes interessadas, incluindo altos
funcionarios do governo em ministérios relevantes, industrias de alimentos, sociedade civil, parceiros de cooperagdo, consumidores e outras partes interessadas.

Area Prioritdria de Foco 5: Advocacia e Consciencializagdo sobre fortificagdo de alimentos.

O CONFAM e os seus parceiros realizaram
actividades de advocacia muito boas que
levaram a adogdo da fortificacdo pela
indlstria de grande escala, mobilizaram
fundos de diferentes parceiros para apoiar
o lancamento e a implementagdo de
atividades de fortificacdo e fizeram lobby
para uma legislacdo que facilitasse a

fortificacdo. No  entanto, existem
atividades e intervengdes pendentes
articuladas sob esta estratégia que

precisam de apoio do governo, industria e
parceiros de desenvolvimento.

Sensibilizagado dos importadores e
comerciantes sobre fortificacdo de sal, éleo de
cozinha, agucar, milho e farinha de trigo.

MIC, Parceiros de

Desenvolvimento

De forma continua

Realizagdo de reunides de

sensibilizacao para
importadores,
comerciantes e outros
atores da cadeia de
distribuigao.

Rever e actualizar os materiais de
comunicacdo para o programa de fortificacdo.

Todos os membros do
CONFAM liderados
pelo MIC

Dezembro/23

Materiais de comunica¢ao
revistos e actualizados

Rever e atualizar os resumos das notas legais
para diferentes partes interessadas
(formuladores de politicas, OSCs, doadores,
associacdo de consumidores)

Todos os membros do
CONFAM liderados
pelo MIC

Dezembro/23

Resumos de notas legais
revistos e atualizados

de
os

Organizar reunioes periddicas
consciencializagdo  provincial com
formuladores de politicas/industria

Todos os membros do
CONFAM liderados
pelo MIC

De forma
continuada

Maior consciencializacdo
sobre a fortificacdo de
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humanitarias) e comunidades de cultura
tradicional

pelo MIC+ SETSAN

FUNDAMENTO ACTIVIDADES RESPONSAVEIS CRONOGRAMA |RESULTADO
proprietdrios, associacdes industriais, alimentos pelas principais
distribuidores de alimentos e associacdes de partes interessadas
consumidores.

Realizar educagdo nutricional continua para a | Todos os membros do Maior consciencializagao
comunidade sobre os beneficios do consumo, | CONFAM  liderados De forma | sobre os beneficios dos
uso e armazenamento de alimentos |pelo MIC + interagdo continuada | alimentos fortificados
fortificados. com o SETSAN pelos consumidores.
Realizar pesquisas formativas para identificar | Todos os membros do ) d
barreiras ao consumo de alimentos | CONFAM liderados B:?\rrelras ao conSL.Jr.'no €

oo ) 2024 e 2025 | alimentos fortificados
fortificados pelo MIC com apoio . o

(. identificadas.
e medidas para superar barreiras técnico do INE
Promover o consumo de alimentos fortificados
em instituigBes (ex: escolas, Todos os membros do Aumento da absorcdo e
— . . - . De forma .

hosp|ta|sl exército, po||c|a, organ|zagaes CONFAM liderados continuada consumo de alimentos

fortificados

Objetivos Estratégicos 5: Agilizar a pesquisa operacional e monitoria domiciliar para fortificacao de alimentos nas plataformas existentes..

Area Prioritdria de Foco 6: Pesquisa operacional e mecanismos sustentaveis de monitoria domiciliaria.

i) A plataforma FORTI-MAS para
recolha e partiiha de dados foi
desenvolvida na ultima estratégia. No
entanto, nao foi amplamente divulgado, e
ndo é conhecido nem devidamente
utilizado.

Divulgar o sistema de monitoria e
vigilancia que pode servir como sistema de
banco de dados de alimentos fortificados
e do programa de fortificacdo
(FORTIMAS)*

MIC

De forma
continuada

Aumentar o uso da

plataforma FORTI-MAS

111] As plataformas FORTIFY-MIS e FORTIMAS devem ser combinadas numa plataforma de depdsito e compartilhamento de dados que também deve permitir
que todas as partes interessadas insiram os seus dados sobre fortificagdo (producao, teste, importacdo de fortificantes, supervisdo, etc.). Cada entidade deve
ter um ponto focal para reporte e atualizagdo de dados e com numa senha. Devem ser realizados treinamentos para todas as partes interessadas sobre como
usar a plataforma e continuar a carregar dados e a extrair relatérios.
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FUNDAMENTO ACTIVIDADES RESPONSAVEIS CRONOGRAMA |RESULTADO
. MIC, INAE, MISAU e . -
Desenvolver consenso sobre os indicadores . Lista de indicadores a
Parceiros de Dezembro/23
para coletar e relatar o FORTIMAS . recolher
Desenvolvimento
Treinar potenciais utilizadores para fazer
upload de dados e advocar para que Dezembro 2023 e | Aumentar o uso da
L N . MIC ,
instituicdes e ministérios enviem dados para o de forma continua | plataforma FORTI-MAS
sistema
Identificar pesquisas realizadas regularmente | MIC, MISAU, Lista de pesquisas que
para recolher dados de familias para recolher | Parceiros de Dezembro/23 | podem ser usadas para
dados de consumo de alimentos fortificados. | Desenvolvimento recolher dados
N~ MIC, MISAU, . N~
Desenvolver ou concordar com indicadores . Lista de indicadores a
} - . . Parceiros de Dezembro/23 | .
para inclusdo nas pesquisas identificadas . incorporar
Desenvolvimento
Garantir proactivamente que os indicadores
. . . MIC, MISAU, . o ,
sejam recolhidos e os dados sejam gerados . Desde Janeiro, | InformagGes ao nivel das
. s Parceiros de -
para estimar a cobertura familiar com . 2024 | familias.
. . Desenvolvimento
alimentos fortificados
i) N3do tem havido uma boa estrutura
para recolher informacdes sobre o |Planear um estudo para avaliar a extensdo da MIC MISAU Constatagoes sobre
consumo doméstico de alimentos |alteracdo bioldgica apds um determinado . ’ . mudancas biolégicas na
o .. . . , . ~ ... __~_|Parceiros de Final de 2025 | . o
fortificados. Inquéritos de micronutrientes | periodo de implantagdo da fortificagdo situagao de

levam tempo para serem planeados e sdo
muito caros para serem executados.

alimentar.

Desenvolvimento

micronutrientes no pais.
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6. QUADRO DE MONITORIA E AVALIAGAO

O objectivo desta seccdo é fornecer uma estrutura para monitorar e avaliar a estratégia de fortificacdo de alimentos (2023 — 2027), a fim de
garantir o alcance das metas e objectivos definidos e os resultados gerais estabelecidos pelas partes interessadas no inicio da estratégia . A
monitoria e a avaliacdo fornecem uma oportunidade para avaliar a qualidade da implementacao do programa e o grau em que ele atinge seu alvo,
ou seja, familias e individuos, e atinge as suas metas nutricionais. Além disso, os resultados do monitoria e avaliacao permitem que os formuladores
de politicas e gestores de programas revejam o programa e tomem decisdes sobre continuar, expandir ou encerrar o programa.

Responsabilida

Actividades Resultado Indicador Meta Fonte de Dados de Frequéncia
Objetivo Estratégico 1: Melhorar a capacidade da industria para fortificar em conformidade com os requlamentos e normas nacionais de fortificagdo de alimentos
Area prioritdria 1: Aumentar a capacidade das industrias para cumprir os requlamentos e normas nacionais de fortificacdo de alimentos
Realizar vigilancia para fortalecer os produtores de Relatdrio de vigilancia Relatério de Relatdrio de actividades Junho 2023
grande escala em cada categoria para confirmar se ha | sobre o nivel de suporte | . .., . . 1 | do CONFAM/ Relatério | MIC, INAE
i : ) L vigilancia realizado s oA
necessidade de mais treinamento ou suporte necessario. de vigilancia
Realizar uma analise de necessidades (por meios Relatdrio de avaliacdo Junho 2023
digitais e fisicos) para fortalecer os produtores de de necessidades sobre o I Relatdrio de actividades
i ) Avaliagdo de -
grande escala em cada categoria nivel de suporte necessidades 1 do CONFAM / Relatdrio MIC. INAE
necessario. . de Avaliagéo de !
realizada .
necessidades
Realizar treinamento interno para otimizar a Numero de industrias % de indUstrias de L. . Continuo,
. e . . . . Relatdrio de actividades
tecnologia de fortificacdo de alimentos treinadas | alimentos que ja do CONFAM / desde Agosto
fortificam 80% L. MIC 2023.
. Relatdrios de
alimentos .
. treinamentos
treinados
Divulgar legislagdo e materiais/diretrizes de Numero de industrias % de novas Continuo,
fortificagcdo as industrias de alimentos emergentes no | de alimentos apoiadas e | industrias desde
. . i . . Banco de dados MIC de
momento em que solicitarem a licenga para comegar | a fortificar de acordo licenciadas que o MIC, INAE, Dezembro
. . . o . 80% | novas industrias
a operar as entidades governamentais com os padroes recebem legislacao INNOQ 2023.

nacionais

e diretrizes para
fortificacdao

licenciadas
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Responsabilida

Actividades Resultado Indicador Meta Fonte de Dados de Frequéncia
Realizar uma formacgdo de formadores em fortificagdo | Formacdo de Numero de Continuo,
de alimentos para garantir que o pais tenha um grupo | Formadores realizada Formacoes de desde Abril
de especialistas em diferentes areas de fortificagdo formadores - L 2023.
de alimentos, especialmente na tecnologia de realizadas Numero Relatdrio de actividades
e P . g 1 por ano do CONFAM/Relatdrios | MIC
fortificagdo e nos processos internos de controlo de de formadores .
. - de treinamento
qualidade. certificados/
aprovados/
licenciados
Realizar treinamentos para processos internos de Numero de industrias % das industrias Continuo,
controle de qualidade treinadas treinadas e a desde Jun 2023
fortificar
adequadamente Relatdério de actividades
ou atendendo ao 80% | do CONFAM/Relatérios | MIC, INAE
exigido para pelo de treinamento
menos 50% das
amostras enviadas
para teste
Realizar treinamento sobre relatérios de indicadores | Numero de industrias % de industrias Relatodrios de MIC. INAE Junho, 2023 e
de fortificacdo capazes de relatar que relatam Fortificacdo de Parc,eiros c,ie depois de
indicadores de indicadores de 50% | Alimentos recebidos . forma
e e Desenvolviment .
Fortificagcdo de Fortificagcdo de pelo CONFAM pelas o continua.
Alimentos Alimentos industrias
Realizar testes aleatorios de fortificantes e premix e Lista de fornecedores Numero de vezes Dezembro 2023
rever e atualizar a lista aprovada de fornecedores de premix aprovados ou percentagem e depois
atualizada da industria Relatdrio de actividades anualmente
. INAE, MIC,
testada 5 | do CONFAM/Lista de
. . | CONFAM
aleatoriamente e fornecedores de premix
conformidade
verificada.
Desenvolver um mecanismo para melhorar e garantir | Um mecanismo Junho, 2023 e
0 acesso sustentavel (capacidade de aquisigao, sustentdvel para . Relatério de actividades | MIC, Parceiros anualmente
. ~ TR - . s e Mecanismo L.
importacdo e distribuicdo) de fortificantes e premix aquisicao facil e sustentvel 1 do CONFAM/Relatério | de

para as industrias.

oportuna de
fortificantes e premix
no pais

desenvolvido

do Mecanismo
Sustentavel

Desenvolviment
o
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Actividades

Resultado

Indicador

Meta

Fonte de Dados

Responsabilida
de

Frequéncia

Objetivo Estratégico 1: Melhorar a capacidade da industria para fortificar em conformidade com os re

gulamentos e normas nacionais de fortificagdo de alimentos

Area Estratégica de Foco 2: Introduzir, apoiar e acelerar a fortificacéo da farinha

de milho por moageiras de pequena

escala.

Analisar as tecnologias de fortificagdo disponiveis
compativeis com as moageiras de pequena escala que

Recomendacgdo sobre a
tecnologia de

Relatdrio de

Relatdrio de actividades

MIC, Parceiros
de

sdo obrigadas a fortificar ao abrigo do Decreto. fortificacdo apropriada | recomendacgao 1 | do CONFAM/Relatério Desenvolviment Até Junho 2023
para moageiras de desenvolvido de recomendagdo o
pequena escala
Realizar testes sobre o uso de diferentes tecnologias | Foi identificada uma MIC. IPEME. DNI Até dezembro
de fortificagdo em moageiras de farinha de milho de | tecnologia apropriada . L. . - ’ de 2023
equena escala para determinar a adequacgao ara fortificagdo da Tecnologia 1 Relatdrio de actividades | Parceiros de
Peq P quagao. P . g identificada do CONFAM Desenvolviment
farinha de milho por o
pequenas moageiras
Identificar e selecionar as moageiras de pequena Lista de pequenas . MIC, IPEME, DNI | Até dezembro
. - . . % de moageiras de . . .
escala a serem apoiadas na adogdo da tecnologia de | moageiras para adotar a equena escala 80% Lista de moageiras de Parceiros de de 2023
fortificagdo tecnologia :Ddeqntiﬁcadas ? pequena escala Eesenvolviment
Estender ou aumentar a fortificagao da farinha de Lista de pequenas MIC, PPEME, DNI | Continuo
milho a pequenos produtores em grupos moageiras que % de moageiras de 80% Relatdrio de actividades | Parceiros de
fortificam pequena escala " | do CONFAM/MIC Desenvolviment
o
Explorar diferentes mecanismos para fornecimento Um mecanismo L . MIC, IPEME, margo de 2023
- . . - . Relatério de actividades .
de premix, incluindo o uso de um fundo rotativo para | confiavel para Mecanismo L Parceiros de
- . . . . 1| do CONFAM/relatdrio .
beneficiar moageiras de pequena escala fornecimento de premix | desenvolvido . Desenvolviment
. do Mecanismo
estabelecido o
Treinar as moageiras de pequena escala nos Capacidade para as agosto de 2023
fundam.entos do GMP, pr.a'ticas ir.1t.ernz~as de controlo moageiras.d.e Pequena | o e moageiras de Relatério de actividades e continuo
de qu'a!ldade.par.a garantir a fortl.fl'cagzio adequada e | escala fortificarem pequena escala 80% | do CONFAM/Relatérios | INAE, MIC
relatdrios de indicadores de Fortificacdo de adequadamente. treinadas de treinamento
Alimentos.
Sensibilizar as pequenos moageiras a formar Formada(s) Numero de 1 por Até dezembro
associacdo(0es) ou cooperativas para aumentar a associagdo(0es) ou associacdes ou provincia Relatdrio de actividades MIC. DNI de 2023
prestacdo de apoio cooperativa(s) para cooperativas com do CONFAM !
pequenas moageiras. formadas producdo
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Responsabilida

Actividades Resultado Indicador Meta Fonte de Dados de Frequéncia
Fornecer continuamente apoio e monitoria a essas Criada capacidade de % de pequenas

pequenas moageiras para garantir a adesdo aos moagem e fortificagdo moageiras Relatério de atividades ’
padrdes de qualidade e fortificagdo; e relatérios. para as moageiras de apoiadas e 80% do CONFAM/MIC INNOQ, INAE continuo

pequena escala.

monitoradas

Objetivo Estratégico 2: Reforgar a fiscalizagdo e cumprimento dos regulamentos e normas a todos os niveis.

Area Prioritdria de Foco 3: Fortalecer a capacidade de monitoria regulatéria (inspec¢des e cumprimento de regulamentos e normas) em todos os niveis, incluindo testes

laboratoriais

Rever o Decreto para garantir que esteja de acordo Decreto revisto e Decreto revisto e 1 Relatdrio de actividades | MIC, INAE, Até junho de
com os padrdes nacionais actualizado actualizado do CONFAM/ Decreto INNOQ 2024
Rever/Adoptar os manuais de monitoria de alimentos | Manuais prontos para Inspectores de Até junho de
para monitoria externa, monitoria comercial utilizagdo por parte dos . P 2023
. . . . alimentos com - INAE, MIC,
(monitoria de mercado) e monitoria nos locais de inspectores de . 80% | Relatério INAE
. o . conhecimento dos CONFAM
importacdo. alimentos do INAE e de .
o manuais

outras instituicdes
Realizar treinamento de actualizagdo para os Proporc¢ao de Em agosto de
inspectores de alimentos no INAE com foco nos trés inspectores de 2023 e
niveis de treinamento alimentos do INAE posteriormente

treinados com base nos | Inspetores de Relatdrio INAE, continuo.

manuais de controle de | alimentos 80% | INAE/Relatdrios de Alfandegas,

alimentos sobre treinados treinamento MISAU, INNOQ

inspecgdo e monitoria

de alimentos

fortificados
Realizar treinamentos para outras institui¢cdes ou Proporg¢do de outros Até dezembro
agéncias governamentais, como os municipios, inspetores de alimentos de 2023 g,
Alfandegas, INNOQ e MISAU para auxiliar na do INAE e outras posteriormente
monitoria de alimentos fortificados a todos os niveis. | instituicGes publicas L. . , anualmente.

. . ~ . Relatdrio de actividades
treinados em inspec¢dao | Numero de .. INAE, MIC,
o . 1 por ano do CONFAM/Relatdrios
e monitoria de treinamentos INNOQ

alimentos fortificados e
uso do FORTIFY MIS
para dados em tempo
real

de treinamento
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Responsabilida

Actividades Resultado Indicador Meta Fonte de Dados de Frequéncia
Realizar treinamentos com as Alfandegas nos pontos | Funcionarios Até junho de
de fronteira para auxiliar na inspec¢do de alimentos | aduaneiros treinados 2023 e,
fortificados e identificagdo de produtos ndo para fiscalizar a - L posteriormente
. ~ . Relatdrio de actividades
conforme. importacao de Numero de , INAE, MIC, semestralment
. . . 2 | do CONFAM/Relatérios
alimentos fortificados e | treinamentos de treinamento CONFAM e.
registro/uso do FORTIFY
MIS para dados em
tempo real
Adquirir kits de testes para permitir a analise Kits de teste disponiveis | % de pontos de Continuo
qualitativa de amostras nos pontos de cocleta, entrada e 6rgdos Relatério de actividades
. . . . ~ . ~ . INAE, MIC,
especialmente nas fronteiras/locais de importacdo e de inspegao com 100% | do CONFAM/relatério
. o CONFAM
no mercado disponibilidade de do INAE
kits de teste
Realizar continuamente inspec¢Ges e monitoria de Relatdrios de monitoria | % de industrias L. Continuo
: i pectoes €| oaem 80% | Relatérios do INAE INAE
alimentos fortificados a todos os niveis inspecionadas
Aquisicdo do equipamento de teste necessdrio para o | Capacidade de teste Numero de Em junho de
laboratdrio de controle de alimentos para realizar para alimentos laboratdrios 2023 e
testes quantitativos para apoiar as atividades de fortificados melhorada. | publicos (nacionais Relatério do posteriormente
monitoramento e provinciais) com 3 | Laboratdrio de Controlo | MIC, LNHAA continuo
capacidade para Alimentar
testar alimentos
fortificados
Identificar laboratérios privados no pais com Lista de laboratérios Até dezembro
capacidade para testar quantitativamente privados com de 2023
micronutrientes em alimentos fortificados capacidade para apoiar | Lista de
atividades de laboratdrios 1| Lista MIC, LNHAA
monitoramento para privados
fortificagdo de
alimentos
Assine MoUs com os laboratdrios para garantir que MoUs assinados com Até dezembro
eles apoiem as atividades de fortificagdo de alimentos | laboratdrios privados - de 2023
ue apoiem a Numero de MoU 1 por MoU e relatorio de MIC, LNHAA
9 P provincia actividades do CONFAM !

fortificacdo de
alimentos no pais
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Responsabilida

Actividades Resultado Indicador Meta Fonte de Dados de Frequéncia
Desenvolver ferramentas de relatérios ou modelos Modelos de relatdrios Até margo de
simples para relatdrios de dados de monitoria prontos para utilizacdo Modelos de 2023
regulatéria. Isso deve incluir dados sobre os por todos os inspetores | Lolatérios 1009 | MoV e relatorio de INAE, MIC,
alimentos fortificados importados coletados pela de alimentos, incluindo | yacenvolvidos actividades do CONFAM | Alfandegas
Alfandega no seu sistema, Janela Unica as alfandegas
Realizar treinamentos sobre relatérios de indicadores | Dados de monitoria .. L Até junho de
o . . . .o Relatdrio de actividades
de monitoria para todas as agéncias envolvidas na disponiveis , 2023 e,
o . I . . Numero de do CONFAM / !
monitoria de alimentos fortificados, incluindo com as . 2 L. INAE, MIC posteriormente
A treinamentos Relatérios de
alfandegas . semestralment
Treinamento R
Continuamente, preparar e compartilhar relatérios Dados de monitoria Dados de o Continuo
sobre as atividades de monitoria e os resultados do | disponiveis monitoria 1009 | Relatorio de INAE, MIC
monitoria disponiveis monitoramento
Realizar um treinamento de atualizagao sobre o uso Dados de monitoria Até junho de
do FORTIFY-MIS para compartilhar os dados de disponiveis na Relatdério de actividades 2023 e,
monitoria e fazer upload continuo de indicadores de | plataforma FORTIFY- Numero de ) do CONFAM / INAE. MIC posteriormente
monitoria relevantes na plataforma MIS treinamentos Relatdrios de ! ,
treinamento semestralment
e
Apoiar a industria, em particular de pequena e média | Planos de Negdcio Até Dezembro
esca{la., no desenv,olv.lmento d,e modelos/planqs de~ bancaveis realizados o Relatério de actividades de 2023
negadcios sustentdveis e bancaveis para consolidagao, Planos de Negdcio 100% | do CONFAM / Planos de | CONFAM

bem como fortificagdo adequada (industria de sal e
milho em particular)

elaborados

Negdcio

Objetivo Estratégico 3: Fortalecer a coordenagdo do programa, gestdo e relatorios de dados do programa.

Area de Foco 4: Melhorar a capacidade do CONFAM para fornecer superviséo, coordenagéo e relatorios de dados e informagdes de Fortificagéo de alimentos .

Defender a institucionalizagdo do CONFAM no MIC

Institucionalizagdo do

Institucionalizagao

Relatdrio de actividades

Até Dezembro

CONFAM no MIC 9 de 2024
concluida 100% do CONFAM CONFAM, MIC
Recrutar mais funciondrios (cerca de 2) com a Capacidade técnica NUmero de o o Até junho de
combinagio certa de habilidades para apoiar a adequada para funcionarios , | Relatdrio de actividades |\ - 2023
Secretaria do CONFAM proporcionar uma contratados do CONFAM
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Actividades

Resultado

Indicador

Meta

Fonte de Dados

Responsabilida
de

Frequéncia

melhor coordenagdo e
supervisdo do Programa
de FF.

Rever os membros do CONFAM, incluindo a estrutura
de lideranga para garantir que os principais
interessados desempenham um papel ativo no
Comité — de modo a promover a apropriacdo do
programa.

Membros revistos com
as principais partes
interessadas a assumir a
lideranga.

Membros revistos

100%

Relatdrio de actividades
do CONFAM

Todos os
membros do
CONFAM
liderados pelo
MIC

Até margo de
2023

Instituicdes de pesquisa ou universidades também
devem ser membros do CONFAM

Interesse renovado e
apropriacao do
programa de

Membros revistos

Pelo menos 2
instituicdes
de pesquisa e
2
universidades

Relatdrio de actividades
do CONFAM

Todos os
membros do
CONFAM
liderados pelo

Até margo de
2023

fortificagdo.
ortificagdo como MIC
membros do
CONFAM
Reavivar os Grupos de Trabalho e preparar um Termos de Referéncia Todos os Até margo de
calendario de reuniGes ou atividades para cada um Revistos para os Grupos Relatério de actividades | membros do 2023
dos Grupos de Trabalho Numt'a~ro de 4 por ano do CONFAM / Actas de | CONFAM
Reunides . .
reunido liderados pelo
MIC
Desenvolver um calendario de atividades para o Calendario de Todos os Até marco de
CONFAM actividades para o Calendario de Relatdrio de actividades | membros do 2023
CONFAM desenvolvido . 1 por ano do CONFAM / Actas de | CONFAM
actividades . .
reunido liderados pelo
MIC
Realizar reunides para compartilhar planos e receber | Relatérios de reunides Todos os Continuo
relatérios de implementacdo dos Grupos de Trabalho | do CONFAM Relatério de actividades | membros do
NU d
umero de 4porano | do CONFAM /Actasde | CONFAM
Reunides

reuniao

liderados pelo
MIC
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Responsabilida

Actividades Resultado Indicador Meta Fonte de Dados de Frequéncia
Realizar atividades de advocacia dirigidas a diferentes | Nivel de apoio (técnico Continuo
instituicGes governamentais (Ministério das Finangas, | ou financeiro) fornecido Todos os
Alfandeg?s., Educagao,l gtc.) para a-p0|-ar as ar.ea.s pa-r:f\ apoiar as Numiro de Relatério de actividades membros do
programaticas necessarias para atingir os objetivos atividades de reunioes para 2 por ano do CONFAM CONFAM
desta estratégia e do programa. fortificagdo advocacia liderados pelo
MIC
Gerir a plataforma FORTIFY-MAS e facilitar a Informacgdes sobre o Continuo

interpretacdo e compartilhamento de informacgdes
sobre os principais indicadores do programa com
todas as partes interessadas.

andamento da
implementacgdo do
programa de
fortificacdo
compartilhada com
todos

Uso de FORTIFY-
MAS

100%

Relatdrio de actividades
do CONFAM

Todos os
membros do
CONFAM
liderados pelo
MIC

Objetivo Estratégico 4: Aumentar a consciencializacdo sobre fortificacdo de alimentos e alimentos fortificados entre todas as partes interessadas, incluindo altos funcionarios do

governo em ministérios relevantes, industrias de alimentos, sociedade civil, parceiros de cooperacao, consumidores e outras partes interessadas.

Area Prioritdria de Foco 5: Advocacia e Consciencializacdo sobre fortificacdo de alimentos.

Sensibilizacdo dos importadores e comerciantes
sobre fortificagdo de sal, éleo de cozinha, aglcar,

Realizagdo de reunides
de sensibilizagdo para

1 por

MIC, Parceiros

Continuo

milho e farinha de trigo. importadores, Numero de rovincia por Relatdrio de actividades | de
comerciantes e outros | Reunides gno P do CONFAM Desenvolviment
atores da cadeia de o
distribuicao.
Rever e atualizar os materiais de comunicagdo para o | Materiais de Materiais de . B CONFAM Até dezembro
programa de fortificagdo. comunicagdo revistos e | comunicago 100% | Relatorio de actividades | .\ - pelo de 2023
atualizados revistos do CONFAM MISAU
Rever e atualizar os resumos das notas legais para Resumos de notas Até dezembro
. . . . L. . CONFAM
diferentes partes interessadas (formuladores de legais revistos e Resumos de notas Relatdrio de actividades | |. de 2023
Y o . . . 100% liderado pelo
politicas, OSCs, doadores, associagao de actualizados legais revistos do CONFAM MIC

consumidores)
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Responsabilida

Actividades Resultado Indicador Meta Fonte de Dados de Frequéncia
Organizar reuniGes periddicas de consciencializagdo Maior Continuo
inci iti industria | consciencializagdo
provincial com os formuladores de politicas/industria 1z ¢ C ) 1 por o . CONFAM
sobre a fortificagdo de | Numero de . Relatdrio de actividades liderad |
proprietarios, associagdes industriais, distribuidores | alimentos pelas Reunides provincia por | 4 cONFAM lderado pelo
de alimentos e associagdes de consumidores. principais partes ano MISAU
interessadas
Realizar educagdo nutricional continua para a Maior Continuo
comunidade sobre os beneficios do consumo, uso e consciencializagdo % de Pesquisa de CONFAM
armazenamento de alimentos fortificados. sobre os beneficios dos | consumidores 80% conjumidores liderado pelo
alimentos fortificados conscientes MISAU
pelos consumidores.
Realizar pesquisas formativas para identificar Barreiras ao consumo CONFAM 2024 e 2025
i i ifi de alimentos Pesquisa formativa . . .
barreiras ao consumo de alimentos fortificados oy real?zada 100% | Relatério de pesquisa liderado pelo
e medidas para superar barreiras identificadas. MISAU
Promover o consumo de alimentos fortificados em o Continuo
L . L o . % de instituicdes
instituicGes (ex: escolas, hospitais, exército, policia, Aumento da absorgdo e . CONFAM
N o ) . gue consomem », | Pesquisa de ,
organiza¢des humanitdrias) e comunidades de cultura | consumo de alimentos . 80% . liderado pelo
o fortificados alimentos consumidores MISAU
tradicional fortificados
Objetivos Estratégicos 5: Agilizar a pesquisa operacional e monitoria domiciliar para fortificagdo de alimentos nas plataformas existentes..
Area Prioritdria de Foco 6: Pesquisa operacional e mecanismos sustentaveis de monitoria domiciliaria.
Divulgar o sistema de monitoria e vigilancia que pode Continuo
i i i Relatério de
serv.lr' como sistema de banco de dados de all.rr?ent?s Aumentar o uso da . at
fortificados e do programa de fortificacdo Uso do FORTIMAS 100% | actividades do MIC
plataforma FORTI-MAS
(FORTIMAS)? CONFAM

2As plataformas FORTIFY-MIS e FORTIMAS devem ser combinadas numa plataforma de depdsito e compartilhamento de dados que também deve permitir que todas as partes

interessadas insiram os seus dados sobre fortificacdo (produgdo, teste, importagao de fortificantes, supervisdo, etc.). Cada entidade deve ter um ponto focal para reporte e

atualizagdo de dados e com numa senha. Devem ser realizados treinamentos para todas as partes interessadas sobre como usar a plataforma e continuar a carregar dados e a

extrair relatodrios.
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Responsabilida

Actividades Resultado Indicador Meta Fonte de Dados de Frequéncia
Desenvolver consenso sobre os indicadores para Lista de indicadores a Lista de MIC, INAE, MISAU Até dezembro
coletar e relatar o FORTIMAS recolher indicadores 100% | Lista e Parceiros de de 2023
desenvolvidos Desenvolvimento
Treinar potenciais utilizadores para fazer upload de Aumentar o uso da Até dezembro
dados e advocar para que institui¢des e ministérios plataforma FORTI-MAS Relatdrio de de 2023 e
enviem dados para o sistema Numero de 1 actividades do MIC Continua
treinamentos porano CONFAM / Relatorios
de treinamento
Identificar pesquisas realizadas regularmente para Lista de pesquisas que ) Relatério de MIC, MISAU, Até dezembro
recolher dados de familias para recolher dados de podem ser usadas para | Pesauisas 2 | actividades do Parceiros de de 2023
consumo de alimentos fortificados. recolher dados identificadas CONFAM Desenvolvimento
Desenvolver ou concordar com indicadores para Lista de indicadores a Lista de MIC, MISAU, Até dezembro
inclusdo nas pesquisas identificadas incorporar indicadores 100% | Lista Parceiros de de 2023
desenvolvidos Desenvolvimento
Garantir proactivamente que os indicadores sejam Informagdes ao nivel MIC, MISAU, A partir de
recolhidos e os dados sejam gerados para estimar a das familias. dados actualizados 100% | Relatério de dados Parceiros de janeiro de 2024
cobertura familiar com alimentos fortificados Desenvolvimento
. ~ Constatagdes sobre Até o final de
Planear um estudo para avaliar a extensdo da mudan ai bioldeicas na MIC, MISAU, 2025
alteragao bioldgica apds um determinado periodo de ¢ & dados actualizados 100% | Relatério de dados Parceiros de

implantacdo da fortificacdo alimentar.

situagdo de

micronutrientes no pais.

Desenvolvimento
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7. ESTIMATIVA DE ORGAMENTO

Actividade

2023

2024

2025

2026

2027

Total USD

Objetivo Estratégico 1: Melhorar a capacidade da industria para fortificar em conformidade com os regulamentos e padroes

nacionais de fortificagdo de alimentos

Area prioritdria 1: Aumentar a capacidade das industrias para cumprir os regulamentos e padrées nacionais de fortificacdo de

alimentos

Realizar vigilancia para fortalecer os produtores de
grande escala em cada categoria para confirmar se ha
necessidade de mais treinamento ou suporte

18.000

18.000

Realizar uma andlise de necessidades (por meios digitais
e fisicos) para fortalecer os produtores de grande escala
em cada categoria

29.250

29.250

Realizar treinamento interno para otimizar a tecnologia
de fortificagao

10.700

10.700

21.400

Divulgar legislagdo e materiais/diretrizes de fortificagdo
as industrias de alimentos emergentes no momento em
que solicitarem a licenga para comegar a operar as
entidades governamentais

10.000

10.000

20.000

Realizar uma formacdo de formadores em fortificagdo de
alimentos para garantir que o pais tenha um grupo de
especialistas em diferentes areas de fortificagdao de
alimentos, especialmente na tecnologia de fortificagdo e
nos processos internos de controlo de qualidade.

11.600

11.600

23.200

Realizar treinamentos para processos internos de
controle de qualidade

10.000

10.000

20.000

Realizar treinamento sobre relatérios de indicadores de
fortificacdo

11.600

11.600

23.200

Realizar testes aleatdrios de fortificantes e premix e
rever e atualizar a lista aprovada de fornecedores

11.500

11.500

Desenvolver um mecanismo para melhorar e garantir o
acesso sustentavel (capacidade de aquisigdo, importagdo
e distribuicdo) de fortificantes e premix para as
industrias.

18.000

18.000

Sub-Total

130.650

53.900

184.550

Objetivo Estratégico 1: Melhorar a capacidade da industria para fortificar em conformidade com os regulamentos e normas

nacionais de fortificagdo de alimentos

Area Estratégica de Foco 2: Introduzir, apoiar e acelerar a fortificagdo da farinha de milho por moageiras de pequena escala.

Analisar as tecnologias de fortificacdo disponiveis
compativeis com as moageiras de pequena escala que
sdo obrigadas a fortificar ao abrigo do Decreto.

18.000

18.000

Realizar testes sobre o uso de diferentes tecnologias de
fortificagdo em moageiras de farinha de milho de
pequena escala para determinar a adequacgao.

34.500

34.500

Identificar e selecionar as moageiras de pequena escala a
serem apoiadas na adogdo da tecnologia de fortificacao

10.000

10.000
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Actividade

2023

2024

2025

2026

2027

Total USD

Explorar diferentes mecanismos para fornecimento de
premix, incluindo o uso de um fundo rotativo para
beneficiar moageiras de pequena escala

18.000

18.000

Treinar as moageiras de pequena escala nos
fundamentos do GMP, praticas internas de controle de
qualidade para garantir a fortificagdo adequada e
relatdrios de indicadores de Fortificacdao de Alimentos.

15.700

5.400

5.400

26.500

Sensibilizar as pequenos moageiras a formar
associacdo(Bes) ou cooperativas para aumentar a
prestacdo de apoio

30.440

30.440

Fornecer continuamente apoio e monitoria a essas
pequenas moageiras para garantir a adesao aos padrdes
de qualidade e fortificagao; e relatérios.

0

10.000

10.000

20.000

Sub- Total

126.640

10.000

5.400

10.000

5.400

157.440

Objetivo Estratégico 2: Reforgar a fiscalizagdo e cumprimento dos regulamentos e normas a todos os niveis.

Area Prioritdria de Foco 3: Fortalecer a capacidade de monitoria regulatdria (inspecées e cumprimento de regulamentos e normas)

em todos os niveis, incluindo testes laboratoriais

Rever o Decreto para garantir que esteja de acordo com
os padrdes nacionais

7.900

7.900

Rever/Adotar os manuais de monitoria de alimentos para
monitoria externa, monitoria comercial (monitoria de
mercado) e monitoria nos locais de importagdo.

19.900

19.900

Realizar treinamento de atualizagdo para os inspetores
de alimentos no INAE com foco nos trés niveis de
treinamento

11.600

11.600

23.200

Realizar treinamentos para outras instituicées ou
agéncias governamentais, como 0s municipios,
Alfandegas, INNOQ e MISAU para auxiliar na monitoria
de alimentos fortificados a todos os niveis.

6.300

6.300

6.300

6.300

6.300

31.500

Realizar treinamentos com as Alfandegas nos pontos de
fronteira para auxiliar na inspecéo de alimentos
fortificados e identificacdo de produtos ndo conforme.

6.300

6.300

12.600

Adquirir kits de testes para permitir a analise qualitativa
de amostras nos pontos de coleta, especialmente nas
fronteiras/locais de importagdo e no mercado

8.000

8.000

8.000

8.000

8.000

40.000

Realizar continuamente inspeg¢des e monitoria de
alimentos fortificados a todos os niveis

20.000

20.000

20.000

20.000

20.000

100.000

Aquisicdo do equipamento de teste necessdrio para o
laboratdrio de controle de alimentos para realizar testes
guantitativos para apoiar as atividades de
monitoramento

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

TBD

Realizar treinamentos sobre relatérios de indicadores de
monitoria para todas as agéncias envolvidas na monitoria
de alimentos fortificados, incluindo com as alfandegas

24.300

6.300

30.600
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Actividade 2023 2024 2025 2026 2027 Total USD
Realizar um treinamento de atualizagdo sobre o uso do

FORTIFY-MAS para compartilhar os dados de monitoria e

fazer upload continuo de indicadores de monitoria

relevantes na plataforma 6.300 - 6.300 - - 12.600
Sub- Total 102.700| 42.200| 64.800 34.300| 34.300 278.300

Objetivo Estratégico 3: Fortalecer a coordenagdo do programa, gestdo e relatorios de dados do programa.

Area de Foco 4: Melhorar a capacidade do CONFAM para fornecer superviséo, coordenagdo e relatérios de dados e informagdes de

Fortificagcdo de alimentos .

Recrutar mais funcionarios (cerca de 2) com a
combinagao certa de habilidades para apoiar a Secretaria

do CONFAM 14.400| 14.400| 14.400 14.400| 14.400 72.000
Gerir a plataforma FORTIFY-MAS e facilitar a

interpretacdo e compartilhamento de informacgdes sobre

os principais indicadores do programa com todas as

partes interessadas.. 6.300 - - - - 6.300
Sub- Total 20.700| 14.400| 14.400 14.400| 14.400 78.300

Objetivo Estratégico 4: Aumentar a consciencializagdo sobre fortificacdo de alimentos e alimentos fortificados entre todas as partes
interessadas, incluindo altos funciondrios do governo em ministérios relevantes, industrias de alimentos, sociedade civil, parceiros de

cooperagdo, consumidores e outras partes interessadas.

Area Prioritdria de Foco 5: Advocacia e Consciencializacdo sobre fortificagdo de alimentos.

Sensibilizacdo dos importadores e comerciantes
sobre fortificacdo de sal, 6leo de cozinha, agucar,
milho e farinha de trigo.

9.500

9.500

9.500

9.500

9.500

47.500

Rever e atualizar os materiais de comunicagao para
o programa de fortificacdo.

12.900

1.000

13.900

Realizar educagdo nutricional continua para a
comunidade sobre os beneficios do consumo, uso e
armazenamento de alimentos fortificados.

25.000

25.000

25.000

25.000

25.000

125.000

Realizar pesquisas formativas para identificar
barreiras ao consumo de alimentos fortificados
e medidas para superar barreiras

18.000

18.000

36.000

Promover o consumo de alimentos fortificados em
instituicOes (ex: escolas, hospitais, exército, policia,
organizagdes humanitarias) e comunidades de
cultura tradicional

25.000

25.000

25.000

25.000

25.000

125.000

Sub- Total

72.400

77.500

78.500

59.500

59.500

347.400

Objetivos Estratégicos 5: Agilizar a pesquisa operacional e monitoria domiciliar para fortificagdo de alimentos nas plataformas

existentes..

Area Prioritdria de Foco 6: Pesquisa operacional e mecanismos sustentdveis de monitoria domicilidria.

Divulgar o sistema de monitoria e vigilancia que
pode servir como sistema de banco de dados de
alimentos fortificados e do programa de fortificacao

(FORTIMAS) - 6.300 - 6.300 - 12.600
Treinar potenciais utilizadores para fazer upload de
dados e advocar para que instituigdes e ministérios
enviem dados para o sistema 6.300 - 6.300 - - 12.600
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Desenvolver ou concordar com indicadores para

[51]

inclus3o nas pesquisas identificadas 18.000 - - - 18.000
Planear um estudo para avaliar a extensdo da alteragdo
bioldgica apdés um determinado periodo de implantagdo
da fortificagdo alimentar. 54.000 - - - 54.000
Sub- Total 78.300 6.300 6.300 6.300 97.200




ANEXOS
ANEXO 1A

Micro
nutriente

folato
(Vitamina B-9)

Fator de risco

Baixa ingestao de carnes, peixes, aves,
legumes, alimentos biofortificados
com ferro.

Alta ingestdo de cereais e tubérculos
com alto teor de fitato

Grandes perdas menstruais

InfecgBes por parasitas, como
ancilostomideos

Malaria

Baixa ingestdo de vitamina C (acido
ascorbico)

Residéncia em dreas com baixos niveis
de iodo no solo e na dgua

Consumo de alimentos conhecidos por
conter goitrégenos, como a mandioca,
que afetam a fungdo da tiroide ao
inibir a sintese dos hormonios
tireoidianos.

Baixa ingestdo de produtos lacteos,
ovos e B-caroteno de frutas e vegetais.
Presenca de infec¢Ges parasitarias

Baixa ingestdo de produtos de origem
animal

Alta ingestdo de alimentos contendo
fitatos, como graos de milho
Infecgdes por parasitas intestinais
Diarreia persistente, especialmente
em criangas

Baixa ingestdo de frutas e vegetais,
legumes e laticinios.

Ma absorcdo causada por parasitas
intestinais

[52]
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Consequéncia para a saude

Desempenho cognitivo (mental,
intelectual) reduzido.
Baixo desempenho e resisténcia no
trabalho
Aumento do risco de complicagdes na
gravidez
Aumento dos casos de mortalidade
infantil
Aumento do risco de mortalidade
materna
Anemia (deficiéncia grave de ferro).
Defeitos congénitos em criancas
Desenvolvimento mental prejudicado
em criangas com redugdo permanente
do Ql
Cretinismo
Aumento do risco de natimortos e
mortes infantis
Bdcio.
Baixa imunidade
Aumento do risco de morte em
criangas e mulheres gravidas
Cegueira noturna em mulheres
Crescimento prejudicado (atraso no
crescimento)
Maus resultados da gravidez
Diminuigdo da resisténcia a doengas
infecciosas levando a infecgbes
recorrentes
Doengas de pele (dermatite), diarreia
Amadurecimento sexual retardado e
problemas de salude reprodutiva nos
homens.
Anemia megaloblastica
Defeitos do tubo neural e outros
defeitos congénitos (fendas orofaciais,
defeitos cardiacos)
Resultados adversos da gravidez
Doengas cardiacas e AVC
Fung¢do mental prejudicada
Altos casos de depressao.

(Fonte: WHO & FAO Guidelines, 2016)



ANEXO 2A

Lista de Pessoas e Entidades Consultadas ou Participantes no trabalho

# | Nome | Entidade
Entidades Publicas
1 | Eduarda Zandamela Mungoi | MIC/CONFAM
2 | Ana Lobo MIC/CONFAM
3 | José Pachane MIC/CONFAM
4 | Catarina Mucave MIC/DNCE
5 | Isabel Simango MIC/DNCI
6 | Aurora Come MIC/DNI
7 | Neyma Agy MIC/DNCE
8 | Titimela MIC/DNCI
9 | Olivia Navesse MIC/DCI
10 | Celeste Sitoe MIC/DPE
11 | Formosa Chongo INAE
12 | Messias Cumbi IPEME
13 | Marta Gove MISAU — LNHAA
14 | Arlindo Muconi INNOQ
15 | Armando Vilanculos INNOQ
16 | Victor Sitao MISAU
17 | Marla Amaro MISAU
18 | Rui Imane AT/Alfandegas
19 | David Mwanga AT/Alfandegas
20 | Claudia Lopes SETSAN
21 | Leonor Consultadas SETSAN
Parceiros de Desenvolvimento / Sociedade Civil
22 | Edna Passolo PMA
23 | Clara Penicela PMA
24 | Lara Machuama UNICEF
25 | Dorothy Foote UNICEF
26 | Saskia Cavo GAIN
27 | Rafael Nzucule GAIN
28 | Leonildo Munguambe UNIDO
29 | Alexandre Baciao Proconsumers

Sector Privado / Indistrias

30 | Mualide de Sousa MEREC

31 | Dércio Taela Millhouse

32 | Mohamed Anifo FAMOL

33 | José Paulo OLAM/FASOREL

34 | Muino Taquidir Companbhia de Sena.SA
35 | Innocent Mandidze Capital Foods, Lda

36 | Zulficar Veterano Pembe Mozambique, Lda
37 | Kamal Pembe Mozambique, Lda
38 | Carlos Jose Liva OLAM Beira

39 | Momino Abdul Omar Industrial, El

40 | Jodo Figueiredo Tongaat Hulett

41 | Orlando da Conceicdo APAMO

42 | Mauro Ferrao APAMO
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43 | Jaime Zevo Riz Industries

44 | Nelson Cardoso Ginwala

45 | Mukesh Gwalwanshe MAEVA

46 | Sérgio Nhambi OLAM/FASOREL
47 | Frank Paquina RMS - Salt of Africa
48 | Sérgio Matlombe AIOPA

49 | Carlos Semedo AISAL

50 | Narcy Garcés APROCOSAL
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